
 



Пояснительная записка. 

Рабочая программа школьного театрального кружка «Непоседы» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта и является программой 

художественно-эстетической направленности. С театральным искусством школьники знакомятся 

различными путями: на занятиях театрального кружка, при просмотре школьных инсценировок, 

читая книги, слушая беседы и доклады.   

Программа  разработана в соответствии с федеральными государственными требованиями к 

минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной общеобразовательной 

программы, в том числе   в соответствии  С Законом ФЗ №273 от 29.12.2012  «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам", СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

ДО детей» и др. Программа   является авторской.Новизна программы состоит в том, что в процессе 

занятий учащиеся получают знания о выразительности речи, знакомятся с основными положениями 

реалистической игры на сцене и элементами сценической грамоты. В связи с отдалением 

современных детей от чтения книг и с возникающими отсюда проблемами (оскудение словарного 

запаса современных школьников, неумение связывать отдельные единицы речи в текст, неумение 

грамотно и связно выражать свои мысли и, как следствие, боязнь говорить на аудиторию (класс), 

уход в себя, замкнутость, сложности в общении), большое значение приобрела проблема развития 

речи у детей, чему и будут способствовать лингвистические, речевые, интонационные практикумы, 

предусмотренные программой данного курса. Причины введения данного курса обусловлены 

необходимостью компенсировать недостаточное количество часов на лингвистические, 

культурологические и творческие практикумы базисной программы. 

Актуальность программы обусловлена и тем, что занятия театральным 

искусством, разнообразные по содержанию и форме, воспитывают у школьников 

эстетическое отношение к тому, что является прекрасным в быту, в природе и искусстве. 

Театральные игры и школьные инсценировки положительно влияют на развитие 

мышления и творческой фантазии учеников. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием высокого 

интеллекта духовности через мастерство. Программа направлена на то, чтобы через 

сценическое искусство приобщить детей к творчеству. 

 

Адресат программы: обучающиеся 8-11 лет 

Программа предназначена для младших школьников.  

Объем и сроки, на которые рассчитана программа: программа состоит из 5 разделов, 

рассчитана на 34 учебные недели из расчета 2 раз в неделю  (итого 68 урока). 

 Формы и режим занятий 

Основная форма обучения - очная, групповая. На занятиях применяется дифференцированный, 

индивидуальный подход к каждому обучающемуся. 

Количество обучающихся в группе: 15 человек. 

Занятия проводятся по 4 часа  в соответствии с нормами  СанПина. 

Срок реализации программы 

Срок реализации программы- 1 год.  

 

 

В основу данной программы положены следующие 

                              

педагогические  принципы: 



принцип гуманизации; 

принцип природосообразности и культуросообразности; 

 принцип самоценности личности ; 

принцип увлекательности;  

принцип креативности. 

Личностно-ориентированный,  интегрированный и культурологический подходы к образованию 

позволяют реализовать концепцию настоящей программы в полном объеме и добиться стабильных 

позитивных результатов.  

 

Комплексно-целевой подход к образовательному процессу предполагает: 

дифференцированный подбор  основных средств  обучения и воспитания; 

демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и  воспитанника.  

Достижение заданных результатов на разных уровнях позволит интенсифицировать получение 

качественных результатов юных актёров. 

Цели и задачи программы: 

Цель программы: Формирование творческой личности ребёнка средствами театральной 

деятельности, развитие эстетической отзывчивости. 

Поставленная цель раскрывается в следующих задачах: 

воспитательные - формирование положительных эмоций, активизировать 

познавательный интерес и образное мышление; 

художественно-творческие – развитие творческих способностей, воображения и 

образного мышления, навыков вежливого обращения с партнёрами по сцене; 

технические – освоение технических приёмов владения своим телом, 

совершенствовать гибкость и выносливость. 

Принцип построения программы. 

На занятиях кружка учащиеся поэтапно, соответственно возрасту, учатся создавать 

сценические образы. Каждый последующий этап предусматривает усложнение характера 

сценического героя, его места в спектакле, увеличение объёма речи. 

Отличительные особенности данной программы заключаются и в том, что 

занятия предусматривают индивидуальную направленность овладения основами 

сценического искусства каждым ребёнком. Процесс обучения строится на интересных 

сюжетах из школьной жизни и быта. Образовательный процесс имеет ряд преимуществ: 

занятия в свободное от уроков время; 

добровольное посещение кружка; 

предоставление выбора ролей в инсценировках. 

 

Срок реализации данной программы рассчитан на 1 год обучения. В структуру 

программы входит несколько разделов, которые делятся на темы. 

Формы занятий. 

Принцип работы программы предполагает сочетание коллективных, групповых и 

индивидуальных форм организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в 

программу с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма. 

Методы работы на занятиях. 

Сценическое искусство включает множество методов самовыражения личности: 

ролевая игра (исполнение роли учит детей ориентироваться на сцене, строить диалог с 

партнёром, запоминать слова героев инсценировки, развивать зрительную память, 

наблюдательность, фантазию); 

культура речи (на данном этапе развивается чёткая дикция, разнообразная интонация, 

творческая фантазия, пополняется словарный запас); 

ритмопластика (данный метод позволяет детям учить и запоминать нужные позы, учит 

создавать различные образы, развивает координацию движений). 



 

Планируемые результаты 

     

Личностные результаты 

– осознавать разнообразие речевых ситуаций в жизни человека, условий общения; 

– осознавать свои речевые роли в различных коммуникативных ситуациях; 

– оценивать свои и чужие высказывания с точки зрения их эффективности, соответствия речевой 

роли в данной ситуации;  

– анализировать тактичность речевого поведения в семье; 

– объяснять правила вежливого поведения, опирающиеся на учёт особенностей разных 

коммуникантов.Метапредметные результаты 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД КОММУНИКАТИВ 

НЫЕ УУД 

1. Самостоятельно 

ставить  новые учебные 

цели и задачи, 

устанавливать целевые 

приоритеты, 

обнаруживать и 

формулировать 

проблему. 

2. Цели сопровождать 

составлением плана их 

достижения, в котором 

учитываются условия и 

средства достижения. 

3. Подбирать для 

решения проблемы (из 

предложенных) 

теоретическую модель 

решения или находить 

самостоятельно 

практическую модель 

решения учебной 

задачи. 

4. Свободно 

пользоваться 

выработанными 

критериями оценки и 

самооценки, исходя из 

цели и имеющихся 

критериев, различать 

результат и способы 

действий. 

5. Целеустремленность 

и настойчивость в 

преодолении   

трудностей, поиск 

способов разрешения 

трудностей. Прилагать 

волевые усилия  и 

преодолевать трудности 

и препятствия на пути 

достижения целей. 

 

 1.Самостоятельно выделять и 

формулировать цель; формулировать 

самостоятельно проблему и задачи 

деятельности;  ориентироваться в учебных 

источниках; осуществлять поиск 

информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернет; 

2. Понимать и использовать в работе язык  

массовой информации; использовать 

информацию в наглядно-символической и 

наглядно-образной форме (в виде таблиц, 

графиков, диаграмм, опорных 

конспектов);  создавать модели, схемы для 

решения задач; самостоятельно делать 

выводы, 

3. Свободно ориентироваться  и 

воспринимать  тексты художественного, 

научного, публицистического  и 

официально-делового стилей; уметь 

работать с метафорами – понимать 

переносной смысл выражений, понимать и 

употреблять  обороты речи, построенные 

на скрытом уподоблении, образном 

сближении слов; 

4. Уметь сопоставлять основные 

текстовые и внетекстовые компоненты; 

обнаруживать соответствие между частью 

текста и его общей идеей; понимать 

душевное состояние персонажей текста; 

5. Отбирать и сопоставлять необходимую 

информацию из разных источников; 

самостоятельно делать выводы, 

перерабатывать информацию, 

преобразовывать ее с выделением 

существенных признаков явлений и 

фактов. 

6. Планировать, определять 

последовательность и сроки учебных 

действий; выполнять самостоятельно 

учебный проект и исследование под 

руководством учителя; 

7. Использовать адекватные методы 

получения знаний (опрос, эксперимент, 

1. Понимать, в чем 

состоит суть общения,  

используя различные 

виды  общения 

2. Понимать возможность 

различных точек зрения, 

не совпадающих с  

собственной, 

инициативен при 

принятии решений. 

3. Использовать 

адекватные  и 

разнообразные языковые 

средства отображения в 

форме речевых 

высказываний своих 

чувств, мыслей, 

побуждений и иных 

составляющих 

внутреннего мира. 

 



сравнение). 

 

Предметные результаты 

Ученик научится: 

– характеризовать речь (как успешную или неуспешную) с точки зрения решения поставленной 

коммуникативной задачи;  

– определять вид речевой деятельности, характеризовать её особенности; 

– планировать адекватный для данной ситуации вид речевой деятельности; 

– уместно пользоваться изученными свойствами устной речи для реализации задачи своего 

высказывания; 

– анализировать уместность, эффективность реализации речевых жанров просьбы, вежливого 

отказа на просьбу в различных ситуациях общения; 

– определять тему, основную мысль несложного текста; 

– определять структурно-смысловые части текста (начало, основную часть, концовку); 

 

Ученик получит возможность научиться: 

- ориентироваться в пространстве; 

- уметь запоминать ролевые слова; 

- находить нужные позы и действия; 

- произносить одну и ту же фразу с разной интонацией; 

- читать наизусть текст, правильно расставляя логические ударения; 

- строить диалог с партнёром. 

 

Проверка результатов освоения программы предусматривает следующие формы: 

просмотр инсценировок, подготовленных учащимися; 

участие в тематических праздничных программах в школе. 

Механизм оценки реализации программы 

1. Анкетирование 

2. Включение педагогического наблюдения 

3. Рефлексия 

4. Анализ инсценировок 

5. Творческие достижения в конкурсах, играх, концертах 

 

Учебно-тематический план 

  

Перечень учебно-методического обеспечения: 

 

 

 

 

Тема 1. Специфика театрального (актерского) искусства. 

 Дать представление о театре. Возникновение и значение театра. Театр как искусство коллективное, 

объединяющее ряд искусств. Спектакль как объединение, синтез творческой деятельности многих 

работников искусства. Актер. Его роль в театре.      

Раздел II. Работа актера над собой. Тренинг 

Тема 1. Приемы релаксации, концентрации внимания, дыхания. 

Теория: Понятие о внимании, объекте внимания. Особенности сценического внимания. Значение 

дыхания в актерской работе.  

Практика: Тренинги и упражнения с приемами релаксации. Практические упражнения на развитие 

сценического внимания. Практические занятия по работе над дыханием. Упражнения: «Сосулька», 

«Снежинки», «Холодно жарко», «Тряпичная кукла – солдат», «Шалтай-болтай», «Штанга», 

«Муравей», «Спящий котенок», «Насос и мяч», «Зернышко», «Пишущая машинка» и др. 



Тема 2. Мускульная свобода. Снятие мышечных зажимов. 

Теория: Понятие о мускульной свободе. Мускульная свобода как целесообразное распределение и 

расходование мышечной энергии.  Законы внутренней техники актерского искусства. Явление 

«Зажим». 

Практика:  Практические упражнения, направленные на снятие мышечных зажимов. Упражнения: 

«Сон-пробуждение», «Расслабление по счету до10», «Расслабление и зажим», «Расслабление тела 

кроме одной части тела», «Выполнить определенные действия по счету» и др. 

Тема 3. Творческое оправдание и фантазия. 

Теория: Понятие о сценическом оправдании. Сценическое оправдание как мотивировка 

сценического поведения актера. Понятие о прилагаемых обстоятельствах (обстоятельствах, которые 

создает сам актер для оправдания намеченных действий). Путь к оправданию через творческую 

фантазию актера. Значение фантазии в работе актера.  

Практика: Упражнения: «Рассказ по фотографии», «Путешествие», «Сочинить сказку», 

Фантастическое существо» и др. 

Тема 4. Сценическое отношение и оценка факта. 

Теория: Объяснение темы. Сценическое отношение – путь к образу. Отношение – основа действия. 

2 вида сценического отношения. Зарождение сценического действия. Сценическая вера как 

серьезное отношение к сценической неправде, заданной ролью.  

Практика: Упражнения «Не растеряйся», «Предмет – животное», «Мячи и слова», «Семафор» и др. 

Тема 5. Оценка и ритм. 

Теория: Понятие оценки. Оценка как отношение к образу, возникшее на сцене. Понятие о ритме как 

о соотношении силы энергии и скорости. Практика: Упражнения: «Коробочка скоростей», 

«Мостик», «Ритмичные движения по хлопкам», «Находка», «»Сидит, читает, а кто-то мешает» др. 

Тема 6. Чувство правды и контроль. 

Теория: Объяснение темы. Чувство правды как способность актера сравнивать сценическое 

поведение с жизненной правдой.  

Практика: Упражнения: «Ждать»,  «Распилить бревно», «Пианист», «Парикмахер», «Войти в 

дверь», «Художник», «Зеркало» и др. 

Тема 7. Сценическая задача и чувство. Сценическое действие.  

Теория: Объяснение темы: Сценическая задача как ряд действий образа, направленных к одной 

определенной цели. Три элемента сценической задачи. Чувства и формы их выражения, 

возникающие в результате столкновения задачи и противодействия.  

Практика: Упражнения с разными задачами: «Пишу письмо», «Отдыхаю», «Наблюдаю», 

«Конвейер», «Дорога», «Это не книга» и др. 

Тема 8. Мысль и подтекст.  

Теория: Объяснение темы. Понятие о подтексте (том смысле, который хочет вложить в ту или иную 

фразу актер).  

Практика: Упражнения: «Слова, фразы в разных интонациях», «Читать стихотворение (грустно, 

радостно, удивленно, обиженно, торжественно и др.) и др. 

Тема 9. Сценический образ как «комплекс отношений». 

Теория: Объяснение темы. Три момента общения: оценка намерения и действия партнера; 

«пристройка к партнеру», самовоздействие на партнера в желаемом направлении.  

Практика: Упражнения: «Подарок», «Дирижирование чувством», «Качели», «Тень», «Сиамские 

близнецы», «Оправдание позы», «Догадайся», «Пристройка» и др. 

II Раздел. Работа актера над образом. Логика действия 

 Тема 1. Я – предмет. 

Теория: Объяснение темы «Я – предмет». Понятие сценический образ. Создание сценического 

образа. Действенная партитура роли. Понятие психотехника переживания. Психотехника 

переживания, позволяющая освоить разнообразные формы воплощения театрального образа.  



Практика: Этюды на тему: «Я – предмет» (изобразить торшер, холодильник, пылесос, чайник, 

стиральную машину). 

Тема 2. Я – стихия.  

Теория: Объяснение темы Я – стихия.  

Практика: Упражнения: «Земля, воздух, вода». Этюды на тему «Я – стихия» (изобразить море, 

ветер, огонь, вулкан и др.).  

Тема 3. Я – животное. 

Теория: Объяснение темы  Я – животное. 

Практика: Этюды на тему «Я –животное». (изобразить любое животное на выбор). 

Тема 4. Я – фантастическое животное. 

Теория: Объяснение темы  Я – фантастическое животное. 

Практика: Этюды на тему «Я – фантастическое животное». (изобразить не существующее 

животное.) 

Тема 5.Станиславский К.С. об  этюдах. 

 Теория: Понятие этюд. Виды этюдов. 

Практика: Этюды на память физических действий (убираю комнату, ловлю рыбу, стираю и т.д.), 

этюды на внимание, этюды на фантазию, этюды на отношение предметов (обыгрывание 

предметов), этюды на движение, этюды на публичное одиночество. Парные этюды. 

III Раздел. Репетиционно- постановочная работа.  

Теория: Читка сценария. Распределение ролей.  

Практика:  

Репетиции отчетно-показательной программы (показательное занятие, игровая 

программа,  инсценировка стихотворений, этюдов и др.). 

Ожидаемые результаты 

Воспитанники должны  

знать: 

- историю театра и театрального искусства; 

- работу актера над ролью; 

-  10-15 произведений русских поэтов; 

уметь: 

- владеть элементами внутренней техники актера; 

- правильно выполнять упражнения актерского  тренинга и проводить тренинги в группе; 

- самостоятельно сочинять и ставить актерские этюды; 

- работать над малыми театральными формами. 

 

Календарно-тематическое планирование курса  

 

№ урока Месяц, 

число 

Тема Коррекция 

 

1-8  Вводное занятие.  

Раздел: «Театральная игра» 

9-16  Здравствуй, театр!  

17-24   Театральная игра  

25-32  Репетиция  сказки «Теремок».  

33-40  В мире пословиц.  

Раздел: «Культура и техника речи» 

41-48  Виды театрального искусства  

49-56  Правила поведения в театре  



57-64  Кукольный театр.  

65-72  Театральная азбука.  

 Раздел: «Ритмопластика» 

73-80  Театральная игра «Сказка, 

сказка, приходи». 

 

81-88  Инсценирование мультсказок 

По книге «Лучшие мультики 

малышам» 

 

Раздел: « Основы театральной культуры» 

89-96  Театральная игра  

97-104  Основы театральной культуры  

105-108  Кукольный театр. Постановка с 

использованием кукол. 

 

Раздел: « Работа над спектаклем» 

109-116  Инсценирование  народных  

сказок о животных. 

 

117-129  Чтение в лицах стихов А. Барто, 

И.Токмаковой, Э.Успенского 

 

120-126  Театральная игра 

Постановка сказки «Пять 

забавных медвежат» В. 

Бондаренко 

 

127-129  Культура и техника речи 

Инсценирование сказки «Пых» 

 

130-134  Ритмопластика 

Инсценирование сказок 

К.И.Чуковского 

 

135-136  Заключительные занятия. показ любимых инсценировок. 

  Итого: 136 

 

Перечень учебно-методического обеспечения: 

1.Абалкин Н. Рассказы о театре. - М.,2014 

2. Габуева З.У. Сценарии внеклассных тематических мероприятий по литературе: 

практическое пособие. - М., 2016 

3. Гурков А.Н. Школьный театр: классные шоу-программы. - Ростов-на-Дону, 2015 

4. Когородский З.Я. Ваш театр. - М., 2002 

5. Молчанов Ю. Не мечтай о театре вслепую.- М., 2017 

6. Немирович-Данченко В.И. Рождение театра: воспоминания, статьи, заметки, письма. - 

М., 2016 

7. Перова Е.Н., Цуканова М.И. Сценарии литературного клуба. - М.,2017 

8. Петерсон. Л., Коннор Д.О. Дети на сцене: как помочь молодому таланту найти себя. - 

Ростов-на-Дону, 2017 

9.Театр. Кино. Цирк. Эстрада. Телевидение. Энциклопедический словарь юного зрителя. 

- М.,2018 

12. Шильгави В.П. Начнем с игры: для руководителей детских коллективов театральной 

самодеятельности. - М., 2000 

13. Я познаю мир. Театр. Детская энциклопедия.- М., 2014 


	Пояснительная записка.

