
                                                                           

Стенд по здоровому питанию МБОУ СОШ № 7 

«Нутриенты.» 

Нутриенты представляют собой составные элементы натуральных продуктов пита-

ния, используемых организмом для формирования, обновления и полноценного 

функционирования органов, тканей, клеток и дифференцируются на макронутриен-

ты - белки, жиры, углеводы и микронутриенты – это минорные физиологически ак-

тивные компоненты - эссенциальные жирные кислоты, витамины и провитамины, 

различные минеральные вещества, пищевые волокна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  На стенде «Уголок потребителя» размещена следующая информация: - 

приказ об организации питания в СОШ№7 , приказ о создании бракеражной 

комиссии , приказ о создании школьного Совета по питанию - график питания 

учащихся - графики дежурства учителей по столовой - перспективное меню 

7-10,11-18 лет - телефоны «горячей линии» по организации питания  

 



 


