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Приготовление горячего завтрака



Приготовление поварами школьной 
столовой горячего завтрака

Питание детей в школе - одна из важных 
проблем, определяющих их здоровье. В 
меню учащихся систематически 
включаются блюда из мяса, рыбы, молока. 
В целях совершенствования организации 
питания школьников и преодоления 
дефицита микроэлементов, организованно 
снабжение столовой йодированной солью. 
Для профилактики авитаминоза и ОРВИ у 
учащихся школы, в рационе используется 
аскорбиновая кислота, ведется с-
витаминизация третьих блюд.



Питание детей в школе – один из важных факторов,
определяющих здоровье учащихся

Меню школьного

завтрака

Котлета говяжья

Каша пшеничная

Овощи (помидоры)

Чай с лимоном

Свежие фрукты (яблоко)

Хлеб ( ржаной и пшеничный)



Приготовление котлет
Хорошее самочувствие 
школьника в течение уроков 
обеспечивает вовремя 
съеденный школьный завтрак!

Разделка фарша на котлеты



Приготовление котлет

Котлеты делают овально-
приплюснутой 
заостренным концом. 
Изделия панируют в 
сухарях и обжаривают с 
двух сторон, доводя до 
готовности в жарочном 
шкафу. 



Приготовление каши

Пшеничная каша 
является для ребенка 
не только сытной и 
вкусной пищей. Она 
послужит источником 
полезных белков, 
клетчатки, обеспечит 
организм минералами 
и витаминами.



Овощи и фрукты

Овощи и фрукты для детей –
источник полезных соединений, 
необходимых для правильного 
функционирования организма. 
Польза овощей заключается в их 
быстрой усвояемости, что 
позволяет своевременно 
доставить в детский организм 
требуемые микроэлементы.



Хлеб — кормилец.

Хлеб нарезаем непосредственно 
перед подачей. Нарезанный 
хлеб накрываем, чтобы он не 
заветрелся или не зачерствел.



Чай с лимоном

Чай с лимоном содержит 
большое количество 
витамина С. Чай с долькой 
лимона помогает уберечься 
от простуд и вирусных 
заболеваний в период
межсезонья. Лимон
усиливает тонизирующие 
свойства чая. И этот напиток 
дарит детям заряд 
бодрости.



Всероссийский конкурс
«Лучшая школьная 

столовая»

Наши повара желают всем 
приятного аппетита и

напоминают, что завтрак для 
школьника очень важен.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


