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Почему школа должна начинаться со 
столовой?

Если бы люди ели только тогда, 
когда они очень голодны, 
и если бы питались простой, 
чистой и здоровой пищей, 
то они не знали бы болезней 
и им легче было бы управлять 
своей душой и своим телом.

Лев Толстой 



Школьная столовая играет огромную роль – так как именно эстетический 
вид столовой и соблюдение детьми культуры питания являются залогом 

правильного питания



Задачи работы по организации школьного питания
1.Охват горячим питанием учащихся 1-11-х классов школы. 
2. Снижение заболеваемости детей и подростков. 
3. Совершенствование системы контроля качества и 
безопасности питания учащихся. 
4.Развитие и укрепление материально-технической базы 
школьной столовой. 
5.Организация пропаганды среди учащихся и их родителей 
принципов рационального здорового питания. 
6. Воспитание культуры питания и здорового образа жизни у 
школьников. 
7. Изучение вопроса о введении в школьный компонент 
базисного учебного плана интегрированного курса 
«Правильное питание» в рамках предметов «Окружающий 
мир», «Природоведение», «Биология», «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 



Работники пищеблока:

Повар:  
Астахова Анна Викторовна

Повар:  
Борисенко Александра 
Николаевна

Кухонный работник:  
Козеточева Ирина 
Валентиновна 



Технологическое оборудование



Технологическое оборудование



Технологическое оборудование



Готовим вкусные обеды



Приятного аппетита!



Здоровое питание



График питания



Отзывы об организации питания

Я, Бычкова Т. А., хочу выразить огромную 
благодарность всем работникам столовой 
СОШ №7. Работу школьной столовой 
оцениваю на отлично. Качество питания 
замечательное. В столовой готовят очень 
много блюд. Их подают свежими и только 
что приготовленными. Еда всегда вкусная. 
Меню разнообразное, полезное и сытное. 
Работники столовой доброжелательные, 
внимательные и вежливые. К пожеланиям 
родителей относятся с пониманием. 
Ребёнок идёт в столовую с удовольствием. 
Работой школьной столовой довольна!

Разговаривая с сыновьями о питании в школьной 
столовой, узнаю то, что питание разнообразное. Мы 
получаем только завтраки, в которые входят раба, 
котлетки. На гарнир дают каши, пюре картофельное и что –
то из овощей, например, свекольный салат или свежие 
овощи: огурцы или помидоры. Бывает творожная 
запеканка с мёдом или вареньем. Также варят каши 
молочные с маслом, дают сыр адыгейский. Из напитков 
горячий чай. Дают фрукты: яблоки или апельсины. Моим 
сыновьям этого вполне хватает. Хочу сказать спасибо всем 
работникам столовой!

Шорова А.С.

Посещала школьную столовую, визитом 
осталась довольна. Я считаю, что в нашей 
столовой  вкусно готовят.  Школьное меню, 
лично меня, вполне устраивает. Оно 
разнообразное и полезное, претензий нет. 
Судя по рассказам дочери, ей тоже очень 
нравится. Спасибо всем!

Кушхова Ф. Ю.




