Опросник «Сенсорные предпочтения», Э. Эйдемиллер (определение доминирующих информационных каналов)

• Методика «Определение уровня тревожности», А.М.Прихожан

• Методика «Определение стиля обучения» (доминирующее полушарие)

Доминирующий тип восприятия диагностируется с помощью методики «Модальность»; для определения типа функциональной асимметрии – методика «Определение стиля обучения и мышления»  (Поль Торранс, Сесил Рейнолдс, Теодор Ригель, Орлоу Болл; Кафедра психологии обучения, Университет Джорджии); темперамент также диагностируется с помощью методики Белова. 

	
Психодиагностический инструментарий для обследования учащихся 9 - 11-х классов в рамках подготовки к ЕГЭ
Название и автор методики

Исследуемая психологическая характеристика

. Опросник “Сенсорные предпочтения”, Э. Эйдемиллер
Доминирующие информационные каналы

Определение стиля обучения и мышления, П. Торранс

1. Доминирующее полушарие 2. Мышление (образное, логическое)

Тест-опросник Леонгарда-Шмишека

Акцентуации характера (гипертимность, застревание)

Восьмицветный тест М. ЛюшераМ. Люшера

Характерологические качества(работоспособность, утомляемость)

Методика диагностики тревожности. А. М. Прихожан

Эмоционально-характерологические качества (тревожность). 

Диагностический этап. 
В феврале 2006 года было проведено психологическое диагностическое исследование учащихся параллели 9 -11-х классов МОУ “СОШ № 7”. 
Цель исследования:
Выявить учащихся “группы риска”, которые в силу психологических особенностей могут испытывать затруднения на ЕГЭ и определить стратегию их психолого-педагогического сопровождения. 
Задачи: 

1. Проанализировать выявленные личностные особенности учащихся 9 - 11-х классов и ознакомить с ними учителей, учащихся и родителей. 

2. В соответствии с выявленными индивидуальными особенностями учащихся составить рекомендации для учащихся 9 –11 классов, их родителей и педагогов, работающих в выпускных классах;

3. Информировать администрацию о результатах, полученных в ходе исследования. 

4. Организовать развивающую работу для выпускников. 

Обследованием было охвачено 123 учащихся параллели 9 -11-х классов. Полученные данные занесены в протокол диагностики по классам. 
Результаты исследования личностных особенностей учащихся позволили выделить семь групп риска. 
Характеристика групп риска:
1. Аудиалы: имеют определяющий доминирующий способ получения и переработки информации аудиальный (слуховой). Они зачастую проговаривают информацию вслух. 
2. Кинестетики: имеют определяющий доминирующий способ получения и переработки информации кинестетический (тактильный). 
3. Гипертимные дети обычно быстрые, энергичные, активные, несклонные к педантизму. У них высокий темп деятельности, они импульсивны и порой несдержанны. Быстро выполняют, но зачастую делают это небрежно, не проверяют себя и не видят собственных ошибок. Они склонны пренебрегать точностью и аккуратностью во имя скорости и результативности. Такие дети испытывают затруднения в ходе работы, требующей высокой тщательности, собранности и аккуратности, зато прекрасно справляются с заданиями, не требующими высокой мобильности и переключаемости. Их особенностью часто является невысокая значимость учебных достижений, сниженная учебная мотивация. 
4. Правополушарные: у таких детей преобладает активность правого полушария. Они могут испытывать затруднения при необходимости логически мыслить, структурировать, анализировать и сопоставлять различные факты. Им легче выполнять задания гуманитарного характера, чем физико-математического. 
5. Застревающие: основательны, зачастую медлительны. Им требуется длительный ориентировочный период при выполнении каждого задания. Такие дети испытывают трудности при переходе от одного задания к другому
6. Астеники: дети с высокой утомляемостью. Они быстро устают, у них снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. Как правило, утомляемость у астеников связана с особенностями высшей нервной деятельности и имеет не столько психологическую, сколько неврологическую природу. 
7. Тревожные: для тревожных детей учебный процесс сопряжен с определенным эмоциональным напряжением. Они склонны воспринимать любую учебную ситуацию, как опасную. Особую тревогу вызывает у них проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т. д.). 
Дети часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе они, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Обычно задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, правильно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя “посмотреть, правильно ли они сделали”. Они часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы. 
На открытом уроке вниманию учителей, учащихся и родителей была представлена информация в виде сводной таблицы по группам риска, составленная на основе анализа диагностики. 
Сводная таблица результатов диагностики параллели 9 - 11 классов по “группам риска” 
(пример - приложение 1)
Кол. уч-ся,чел. 

АудиалыЧел. %

Кинесте-тики Чел. %

Гипер-Тимные
Чел. %

Застрева-ющиеЧел. %
Правопо-лушарныыеЧел. %

АстеникиЧел. %

Тревож-ные Чел. %

123

2721%

17 14%

3730%

28 23%

4133%

2420%

17 14%

Анализ групп риска позволил выделить несколько подгрупп: 
I подгруппа - учащиеся, не вошедшие в группу риска ни по одному критерию
II подгруппа учащиеся, относящиеся к группе риска по одному критерию
III подгруппа - учащиеся, относящиеся к группе риска по двум критериям 
IV подгруппа учащиеся, относящиеся к группе риска по трем и более критериям. 
Сводная таблица результатов диагностики параллели 9 - 11-х классов по подгруппам
1 подгруппа
IIподгруппа
III подгруппа
IV подгруппа
Чел. %

Чел. %

Чел. %

Чел. %

8

29

51

35

7%

24%

41%

28%

Психопрофилактический этап
Участники открытого урока познакомлены с характеристикой каждой “группы риска” и возможными трудностями, которые могут испытывать дети при подготовке к ЕГЭ и выполнении заданий на экзамене. 
Аудиалы и кинестетики. В отличие от традиционного экзамена, включающего аудиальные и кинестетические элементы, ЕГЭ имеет исключительно визуальную форму. Это облегчает задачу для детей-визуалов, одновременно усложняя ее для детей-аудиалов и кинестетиков. Аудиалам можно разрешить пользоваться речью, то есть очень тихо проговаривать задания вслух (чтобы это никому не мешало). Стоит продумать, в какое место класса лучше посадить такого ребенка. В случае затруднения можно рассказать им о том, в чем заключается суть задания. Им не требуется помощь в решении, им нужно просто помочь осмыслить суть задания. 
Кинестетики могут помогать себе простыми движениями (например, подвигать ногами под столом). Им также стоит разрешить какую-то двигательную активность (например, выйти из класса). 
Гипертимы. Процедура проведения ЕГЭ требует высокой собранности, концентрации внимания, тщательности и аккуратности, а эти качества обычно являются слабым местом гипертимных детей. С другой стороны, они, как правило, обладают хорошей переключаемостью, что помогает им справиться с экзаменационными заданиями. Очень важно не пытаться изменить темп деятельности, особенно с помощью ...


http://area7.ru/metodic-material.php?10610
Приложение 2 

ШКАЛА ЛИЧНОСТНОЙ
ТРЕВОЖНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
10—16 ЛЕТ 

Краткая характеристика шкалы 

Настоящая шкала тревожности была разработана нами в 1980—1983 гг. по принципу «Шкалы социально-ситуационного страха, тревоги» О. Кондаша. Особенность шкал такого типа в том, что в них тревожность определяется по оценке человеком тревогогенности тех или иных ситуаций обыденной жизни. Достоинствами шкал такого типа является, на наш взгляд, то, что, во-первых, они позволяют, выделить области действительности, вызывающие тревогу и, во-вторых, в меньшей степени зависят от умения школьников распознавать свои переживания, чувства, т. е. от развитости интроспекции и наличия определенного словаря переживаний. 

Предлагаемый вариант шкалы прошел стандартную отработку. Поскольку первый вариант настоящей шкалы, опубликованный нами в 1984 г. (см. Диагностическая и коррекционная работа школьного психолога / Под ред. И. В. Дубровиной), без ведома автора и без ссылки на него был опубликован в книге Е. И. Рогова «Настольная книга практического психолога в образовании»1, а затем воспроизведен в ряде других изданий, обращаем внимание читателей на то, что первый вариант был нормирован в 1980—1982 гг. и соответственно не может быть использован в настоящее время. Публикуемый в данной книге вариант методики прошел всестороннюю отработку и апробацию в 1995—1998 гг2. Важным его отличием является то, что нормирование проходило не по классам, а по возрасту испытуемых, что связано с современной ситуацией в образовании, 
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когда в одном классе могут учиться дети различных возрастов. Работа включала современную экспертную оценку пунктов шкалы, психометрическую проверку и апробацию на различных половозрастных и региональных выборках. Всего в психометрической проверке участвовали около 1400 человек. 

Первый вариант методики содержал три субшкалы, определяющих соответственно тревожность, связанную со школьными ситуациями (школьную), с ситуациями общения (межличностную) и с отношением к себе (самооценочную). Настоящий вариант дополнен шкалой мистических, магических страхов (магическую), поскольку она оказалась очень чувствительной и позволила отделить общую, генерализованную тревогу от вариантов частной, парциальной тревоги. 

Описание методики 

Методика относится к числу бланковых, что позволяет проводить ее коллективно. Бланк содержит необходимые сведения об испытуемом, инструкцию и содержание методики. 

Методика разработана в двух формах. Форма «А» предназначена для школьников 10—12 лет, форма «Б» — для учащихся 13—16 лет. Инструкция к обеим формам одинакова. 

Инструкция (на первой странице бланка). На следующих страницах перечислены ситуации, обстоятельства, с которыми ты встречаешься в жизни. Некоторые из них могут быть для тебя неприятными, так как могут вызвать тревогу, беспокойство или страх. 

Внимательно прочти каждое предложение, представь себя в этих обстоятельствах и обведи кружком одну из цифр справа — 0, 1, 2, 3 или 4 — в зависимости от того, насколько эта ситуация для тебя неприятна, насколько она может вызвать у тебя беспокойство, опасения или страх. 

Если ситуация совершенно не кажется тебе неприятной, обведи цифру 0. Если она немного тревожит, беспокоит тебя, обведи цифру 1. Если беспокойство и страх достаточно сильны, и тебе хотелось бы не попадать в такую ситуацию в обведи цифру 2. Если ситуация очень неприятна и с ней связаны сильные беспокойство, тревога, страх, обведи цифру 3. При очень сильном беспокойстве, очень сильном страхе обведи цифру 4. 

Переверни страницу. 

(На второй странице инструкция продолжается). 
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Твоя задача — представить себе каждую ситуацию (себя в этой ситуации), определить, насколько она может вызвать у тебя тревогу, беспокойство, страх, опасения, и обвести одну из цифр, определяющих, насколько она для тебя неприятна. 

Что означает каждая цифра написано вверху и внизу страницы. 

(Далее следует текст методики). 

Форма «А»1
 

	  
	  
	Нет 
	Немного 
	Достаточно 
	Значительно 
	Очень 

	Пример. Перейти в новую школу 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	1. 
	Отвечать у доски 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	2. 
	Оказаться среди незнакомых ребят 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	3. 
	Участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	4. 
	Слышать заклятия 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	5. 
	Разговаривать с директором школы 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	6. 
	Сравнивать себя с другими 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	7. 
	Учитель смотрит по журналу, кого спросит 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	8. 
	Тебя критикуют, в чем-то упрекают 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	9. 
	На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь (наблюдают за тобой во время работы, решения задачи) 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	10. 
	Видеть плохие сны 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	11. 
	Писать контрольную работу, выполнять тест по какому-нибудь предмету 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	12. 
	После контрольной, теста — учитель называет отметки 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	13. 
	У тебя что-то не получается 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 


	14. 
	Смотреть на человека, похожего на мага, колдуна 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	15. 
	На тебя не обращают внимания 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	16. 
	Ждешь родителей с родительского собрания 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	17. 
	Тебе грозит неуспех, провал 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	18. 
	Слышать смех за своей спиной. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 
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	Нет 
	Немного 
	Достаточно 
	Значительно 
	Очень 

	Пример. Перейти в новую школу 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	19. 
	Не понимать объяснений учителя 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	20. 
	Думаешь о том, чего ты сможешь добиться в будущем 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	21. 
	Слышать предсказания о космических катастрофах 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	22. 
	Выступать перед зрителями 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	23. 
	Слышать, что какой-то человек «напускает порчу» на других 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	24. 
	С тобой не хотят играть 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	25. 
	Проверяются твои способности 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	26. 
	На тебя смотрят как на маленького 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	27. 
	На экзамене тебе достался 13-й билет 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	28. 
	На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	29. 
	Оценивается твоя работа 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	30. 
	Не можешь справиться с домашним заданием 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	31. 
	Засыпать в темной комнате 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	32. 
	Не соглашаешься с родителями 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	33. 
	Берешься за новое дело 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	34 
	Разговаривать со школьным психологом 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	35 
	Думать о том, что тебя могут «сглазить» 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	36 
	Замолчали, когда ты подошел (подошла) 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	37 
	Слушать страшные истории 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	38 
	Спорить со своим другом (подругой) 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	39 
	Думать о своей внешности 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	40 
	Думать о призраках, других страшных, «потусторонних» существах 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 
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Форма «Б»1
 

	  
	  
	Нет 
	Немного 
	Достаточно 
	Значительно 
	Очень 

	Пример. Перейти в новую школу 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	1. 
	Отвечать у доски 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	2. 
	Требуется обратиться с вопросом, просьбой к незнакомому человеку 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	3. 
	Участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	4. 
	Слышать заклятия 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	5. 
	Разговаривать с директором школы 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	6. 
	Сравнивать себя с другими 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	7. 
	Учитель делает тебе замечание 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	8. 
	Тебя критикуют, в чем-то упрекают 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	9. 
	На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь (наблюдают за тобой во время работы, решения задачи) 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	10. 
	Видеть плохие или «вещие» сны 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	11. 
	Писать контрольную работу, выполнять тест по какому-нибудь предмету 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	12. 
	После контрольной, теста учитель называет отметки 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	13. 
	У тебя что-то не получается 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	14. 
	Мысль о том, что неосторожным поступком можно навлечь на себя гнев потусторонних сил 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	15. 
	На тебя не обращают внимания 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	16. 
	Ждешь родителей с родительского собрания 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	17. 
	Тебе грозит неуспех, провал 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	18. 
	Слышать смех за своей спиной 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 
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	Нет 
	Немного 
	Достаточно 
	Значительно 
	Очень 

	Пример. Перейти в новую школу 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	19. 
	Не понимать объяснений учителя 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	20. 
	Думаешь о своем будущем 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	21. 
	Слышать предсказания о космических катастрофах 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	22. 
	Выступать перед большой аудиторией 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	23. 
	Слышать, что какой-то человек «напускает порчу» на других 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	24. 
	Ссориться с родителями 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	25. 
	Участвовать в психологическом эксперименте 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	26. 
	На тебя смотрят, как на маленького 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	27. 
	На экзамене тебе достался 13-й билет 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	28. 
	На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	29. 
	Думаешь о своей привлекательности для девочек (мальчиков) 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	30. 
	Не можешь справиться с домашним заданием 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	31. 
	Оказаться в темноте, видеть неясные силуэты, слышать непонятные шорохи 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	32. 
	Не соглашаешься с родителями 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	33. 
	Берешься за новое дело 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	34. 
	Разговаривать со школьным психологом 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	35. 
	Думать о том, что тебя могут «сглазить» 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	36. 
	Замолчали, когда ты подошел (подошла) 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	37. 
	Общаться с человеком, похожим на мага, экстрасенса 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	38. 
	Слушать, как кто-то говорит о своих любовных похождениях 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 
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	Нет 
	Немного 
	Достаточно 
	Значительно 
	Очень 

	Пример. Перейти в новую школу 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	39. 
	Смотреться в зеркало 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 

	40. 
	Кажется, что нечто непонятное, сверхъестественное может помешать тебе добиться желаемого 
	0 
	1 
	2 
	3 
	4 


Обработка результатов 

Распределение пунктов шкалы по указанным выше субшкалам представлено в таблице 1. Ключ является общим для обеих форм. 

Таблица 1 

Ключ к шкале личностной тревожности1
 

	Субшкала 
	Пункты шкалы 

	Школьная тревожность 
	1 5 7 11 12 16 19 28 30 34 

	Самооценочная тревожность 
	3 6 8 13 17 20 25 29 33 39 

	Межличностная тревожность 
	2 9 15 18 22 24 26 32 36 38 

	Магическая тревожность 
	4 10 14 21 23 27 31 35 37 40 


При обработке ответ на каждый из пунктов шкалы оценивается количеством баллов, соответствующим округленной при ответе на него цифре. Подсчитывается общая сумма баллов по шкале в целом и отдельно по каждой субшкале. 

Полученная сумма баллов представляет собой первичную, или «сырую», оценку. 

Первичная оценка переводится в шкальную (см. таблицы 2—6). В качестве шкальной оценки используется стандартная десятка (стены). Для этого данные испытуемого сопоставляются с нормативными показателями группы учащихся соответствующего возраста и пола. Результат, полученный по всей шкале, интерпретируется как показатель общего уровня тревожности, 
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по отдельным субшкалам — отдельных видов тревожности. 

Перевод «сырых» баллов в стандартные оценки (стены) 

Таблица 2 

Общая тревожность

 

	Половозрастные группы (результаты в баллах) 

	  
	10—11 лет 
	12 лет 
	13—14 лет 
	15—16 лет 

	Стены 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девуш. 
	юноши 

	1 
	0—33 
	0—26 
	0—34 
	0—26 
	0—34 
	0—37 
	0—33 
	0—27 

	2 
	34—40 
	27—32 
	35—43 
	27—32 
	35—43 
	38—45 
	34—39 
	28—34 

	3 
	41—48 
	33—39 
	44—50 
	33—38 
	44—52 
	46—53 
	40—46 
	35—41 

	4 
	49—55 
	40—45 
	51—58 
	39—44 
	53—61 
	54—61 
	47—53 
	42—47 

	5 
	56—62 
	46—52 
	59—66 
	45—50 
	62—70 
	62—69 
	54—60 
	48—54 

	6 
	63—70 
	53—58 
	67—74 
	51—56 
	71—80 
	70—77 
	61—67 
	55—61 

	7 
	71—77 
	59—65 
	75—81 
	57—62 
	81—88 
	78—85 
	68—74 
	62—68 

	8 
	78—84 
	66—71 
	82—89 
	63—67 
	89—98 
	86—93 
	75—80 
	69—75 

	9 
	85—92 
	72—77 
	90—97 
	68—73 
	99—107 
	94—101 
	81—87 
	76—82 

	10 
	93 и более 
	78 и более 
	98 и более 
	74 и более 
	108 и более 
	102 и более 
	88 и более 
	83 и более 


Таблица 3 

Школьная тревожность

 

	Половозрастные группы (результаты в баллах) 

	  
	10—11 лет 
	12 лет 
	13—14 лет 
	15—16 лет 

	Стены 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девуш. 
	юноши 

	1 
	0—8 
	0—7 
	0—2 
	0—7 
	0—8 
	0—7 
	0—7 
	0—6 

	2 
	9—11 
	8—10 
	3—5 
	8—9 
	9—10 
	8—9 
	8—9 
	7 

	3 
	12—13 
	11—12 
	6—7 
	9—10 
	11—13 
	10—12 
	10—11 
	8 

	4 
	14—16 
	13—14 
	8—10 
	11—12 
	14—15 
	13—15 
	12—13 
	9 

	5 
	17—18 
	15—16 
	11—12 
	13 
	16—18 
	16—17 
	14 
	10 

	6 
	19—20 
	17—18 
	13—15 
	14—15 
	19—20 
	18—20 
	15—16 
	11 

	7 
	21—22 
	19—20 
	16—17 
	16 
	21—22 
	21—22 
	17—18 
	12—13 

	8 
	23—25 
	21—22 
	18—20 
	17—18 
	23—25 
	23—25 
	19—20 
	14 

	9 
	26—27 
	23—24 
	21—22 
	19—20 
	26—27 
	26—28 
	21—22 
	15 

	10 
	28 и более 
	25 и более 
	23 и более 
	21 и более 
	28 и более 
	29 и более 
	23 и более 
	16 и более 
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Таблица 4 

Самооценочная тревожность

 

	Половозрастные группы (результаты в баллах) 

	  
	10—11 лет 
	12 лет 
	13—14 лет 
	15—16 лет 

	Стены 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девуш. 
	юноши 

	1 
	0—10 
	0—7 
	0—9 
	0—5 
	0—8 
	0—7 
	0—6 
	0—7 

	2 
	11 
	8—9 
	10—11 
	6—7 
	9—10 
	8—10 
	7—8 
	8—9 

	3 
	12—13 
	10 
	12—13 
	8 
	11—13 
	11—13 
	9—11 
	10—12 

	4 
	14 
	11—12 
	14—16 
	9—10 
	14—16 
	14—16 
	12—13 
	13—15 

	5 
	15—16 
	13 
	17—18 
	11—12 
	17—18 
	17—19 
	14—16 
	16—17 

	6 
	17—18 
	14—15 
	19—20 
	10—11 
	19—21 
	20—22 
	17—18 
	18—20 

	7 
	19 
	16—17 
	21—22 
	13—14 
	22—24 
	23—25 
	19—21 
	21—23 

	8 
	20—21 
	18 
	23—24 
	15 
	25—26 
	26—28 
	22—23 
	24—25 

	9 
	22—23 
	19—20 
	25—27 
	16—17 
	27—29 
	29—31 
	24—26 
	26—28 

	10 
	24 и более 
	21 и более 
	28 и более 
	18 и более 
	30 и более 
	32 и более 
	27 и более 
	29 и более 


Таблица 5 

Межличностная тревожность

 

	Половозрастные группы (результаты в баллах) 

	  
	10—11 лет 
	12 лет 
	13—14 лет 
	15—16 лет 

	Стены 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девуш. 
	юноши 

	1 
	0—8 
	0—7 
	0—8 
	0—8 
	0—6 
	0—8 
	0—6 
	0—7 

	2 
	9 
	8 
	9—10 
	9 
	7—9 
	9—11 
	7—8 
	8—9 

	3 
	10 
	9 
	11—12 
	10 
	10—12 
	12—14 
	9—11 
	10—12 

	4 
	11 
	10 
	13—14 
	11—12 
	13—15 
	15—17 
	12—13 
	13—15 

	5 
	12—13 
	11—12 
	15 
	13 
	16—17 
	18—20 
	14—15 
	16—17 

	6 
	14 
	13 
	16—17 
	14—15 
	18—20 
	21—23 
	16—18 
	18—20 

	7 
	15 
	14 
	18—19 
	16 
	21—23 
	24—26 
	19—20 
	21—23 

	8 
	16—17 
	15 
	20—21 
	17—18 
	24—26 
	27—29 
	21—23 
	24—26 

	9 
	18 
	16 
	22—23 
	19 
	27—29 
	30—32 
	24—25 
	27—28 

	10 
	19 и более 
	17 и более 
	24 и более 
	20 и более 
	30 и более 
	33 и более 
	26 и более 
	29 и более 


Таблица 6 

Магическая тревожность

 

	Половозрастные группы (результаты в баллах) 

	  
	10—11 лет 
	12 лет 
	13—14 лет 
	15—16 лет 

	Стены 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девуш. 
	юноши 

	1 
	0—7 
	0—6 
	0—7 
	0—4 
	0—5 
	0—6 
	0—6 
	0—5 
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	Половозрастные группы (результаты в баллах) 

	  
	10—11 лет 
	12 лет 
	13—14 лет 
	15—16 лет 

	Стены 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девоч. 
	мальч. 
	девуш. 
	юноши 

	2 
	8 
	7 
	8—9 
	5—6 
	6—7 
	7—8 
	7—9 
	6—7 

	3 
	9—10 
	8—9 
	10—11 
	8—10 
	9—10 
	10—11 
	8—9 
	4 

	4 
	11—12 
	10 
	12—13 
	8—9 
	11—13 
	11—12 
	12—14 
	10 

	5 
	13—14 
	11—12 
	14—15 
	10 
	14—15 
	13—14 
	15—16 
	11—12 

	6 
	15—16 
	13 
	16—17 
	11—12 
	16—18 
	15—16 
	17—19 
	13 

	7 
	17—18 
	14 
	18—20 
	13 
	19—21 
	17—18 
	20—22 
	14—15 

	8 
	19—20 
	15—16 
	21—22 
	14—15 
	22—23 
	19—20 
	23—24 
	16—17 

	9 
	21—22 
	17 
	23—24 
	16 
	24—26 
	21—23 
	25—27 
	18 

	10 
	23 и более 
	18 и более 
	25 и более 
	17 и более 
	27 и более 
	24 и более 
	28 и более 
	19 и более 


На основании полученной шкальной оценки делается вывод об уровне тревожности испытуемого. Для этого может быть использована таблица 4 приложения 1

  Метод N.L.P.
Георгий Брегман и Андрей Каплунов 



Введение
    Метод NLP – это метод практической и теоретической, эффективной коммуникации с людьми; изменений ограничивающих себя убеждений, комплексов и других проблем; закрепление позитивных состояний; копирования стратегий успешных людей.

Комплексы и проблемы
     Работа с собственными комплексами и проблемами в общении предусматривает три этапа: 1) Формулировка проблемы 2) Методика изменения комплекса 3) Экология изменений комплекса.

     Первый этап. Сформулируйте свою проблему четко и ясно, поймите чего конкретно вы хотите от беседы с человеком, и что мешает вашей коммуникации с ним. Второй этап. Попробуйте мысленно изменить ваше поведение по отношению к ситуации, при которой коммуникация с данным человеком не сложилась. Проигрывайте ситуацию заново до тех пор, пока по вашему мнению она не приведет к беседе, диалогу. После этого перенесите эту 'выигрышную' ситуацию на будущее и подкорректируйте ее в связи с этим. Третий этап. Он заключается в том, что бы удержать вас от крайностей: не следует проводить слишком сильные изменения ситуации т.к. они могут привести к возникновению полярных проблем или комплексов. Должна работать система сдержек и противовесов.

     Если не смотря на проведенные изменения вы не достигнете успеха то придется начинать все с первого этапа.

     Изменения проблем или комплексов можно вести поэтапно, пошагово работая в одном направлении (классическая методика NLP) или многопотоково, выполняя некоторые шаги вместе одновременно, парралельно (DHE и отчасти новый код НЛП).

Принцип копирования стратегий успешных людей
     Для начала необходимо убедиться, что стратегии или методики которые вы хотите приобрести, действительно успешны. Для этого определите круг лиц, которые сильно продвинулись в своей области благодаря некоторой системе или методике, которую они практикуют. Затем изучите эти методики, примите их на вооружение. Если методик много (имеется в виду у разных людей разные) попробуйте их объединить в одну. Разумеется, имеет смысл объединять лишь однонаправленные методики. При копировании удачных стратегий следует выяснить один принципиальный вопрос КАК они применяются их обладателем, если вы произвели подстройку под данного человека, то должны выяснять не Что конкретно он применяет в своих стратегиях, а КАК он это делает.

Система ВАК. (Визуал-Аудиал-Кинестетик)
     В общении каждого человека преобладает один из трех элементов общения: 

1. Визуальный 

2. Аудиальный 

3. Кинестетический 

     Визуальный элемент характеризуется быстрой речью, в предложениях часто проскальзывают слова: ярко, мелькает, вижу, ясно вижу, нарисуйте график.

      Аудиальный элемент характеризуется четко размеренной речью (РЭП без музыки?). Слова: Слышу, Говорю.

     Кинестетический элемент характеризуется медленной речью, голос мягкий, задумчивый. Слова: чувствую, ощущаю.

     Таким образом, если свести все различия в таблицу получим:

     Таблица 1. Система ВАК.

	Тип
	Речь
	Цвет лица
	Осанка
	Жесты

	Визуал
	Быстрая
	Бледный
	Прямая спина
Голова на вскидку
Шея напряжена
	Жесты выше груди

	Аудиал
	Размеренная
	Неопределенный
(что-то среднее)
	Все среднее
	Уровень

	Кинестетик
	Медленная
	Розовый
	Сутулость
Голова опущена
Шея расслаблена
	Жесты ниже пояса


     Определение различных элементов состояния собеседника можно назвать калибровкой. Калибровка осуществляется через ключи глазного доступа, наводящие вопросы, темпу речи.

     Для того чтобы заинтересовать собеседника необходимо определить преобладающий у него элемент общения и общаться на этом уровне. Необходимо помнить, что элемент общения у любого человека подвержен постоянным изменениям и неодинаков даже в пределах одного дня. Возможно, постепенно во время беседы перевести собеседника на свой преобладающий элемент общения.

Ключи глазного доступа (КГД)
     Визуал: зрение, картины. Аудиал: слух, пение, музыка. Кинестетик: вкус, запах, ощущения. Приведенные выше ключи глазного доступа не являются универсальными, в каждом конкретном случае возможны инверсии т.е. отклонения от приведенной системы . Например могут меняться местами аудиальные и визуальные ключи. Однако еще не было случая чтобы система не работала хотя бы на 50%. Ключи глазного доступа могут служить для определения умственной деятельности человека и определения элементов его состояния.

Фильтры внимания
     Фильтры внимания присутствуют у каждого человека, в течении всей жизни его они находятся в рабочем состоянии. Фильтры внимания могут быть сознательно направлены наружу или внутрь.

     Таблица 2. Фильтры внимания.

	Фильтры наружу 
(Сознательное внимание)
	   
	Фильтры внутрь
(Углубление в себя)

	Видеть что-либо,
описывать
	В
	Представлять какие-то картины,
воображать что-либо

	Пример: слушать, говорить
	A
	Пример: Песни про себя, 
самокопание, планирование.

	Общение
	K
	Внутренний голос


     Каждый человек способен одновременно выполнять 7 действий (+2), которые можно распределить по системе ВАК и фильтрам внимания. Но при этом их эффективность будет неодинакова. Например при работе на компьютере вы 1. Работаете с клавиатурой (K). 2. Смотрите информацию на экране (В). 3. Слушаете музыку (A). 4. Корректируете текст по ходу дела (Ад) и.т.д.

Подстройка
     Как мы уже выяснили подстроится под человека для свободного общения можно через элементы общения то есть речь. Однако подстройка возможна и другими методами, а именно: 

1. Копирование позы 

2. Копирование ритма дыхания 

3. Копирование жестов 

4. Перефраз. 

     При копировании позы и жестов нужно следить за тем что бы копирование не переходило в подражание и тем более в передразнивание. То есть копировать позы и жесты нужно лишь примерно и не в полной мере. Перефраз представляет собой повторение некоторых фраз сказанных вашим собеседником, естественно, что меру нужно соблюдать и здесь. Ритм дыхания копировать очень сложно в процессе общения этот метод скорее применим по отношению к катотоникам,, если конечно у вас есть желание общаться с таким типом людей. (Катотоники характеризуются потерей интереса к окружающему их миру, предпочитая мир внутренний, что черезвычайно осложняет общение с ними).

     Если вы успешно подстроились, то изменение позы у одного из собеседников не произвольно вызовет изменение позы другого, что является лишним доказательством что вы заинтересовали человека беседой.

Предикаты и полимодальные слова
     Предикаты – это слова наиболее часто употребляемые в одном из элементов общения (ВАК), с некоторыми из них вы уже знакомы по главе ВАК. Полимодальные слова – это слова которые не привязаны ни к одному из элементов общения. В таблице 3. представлены некоторые предикаты и полимодальные слова по системе ВАК, которые дают возможность уловить общий принцип их подбора.

     Таблица.3. Полимодальные слова и предикаты. 

	B
	A
	K
	Полимодальные

	Вижу 
Красивый
Цвет 
Заметил 
Гляжу 
Взгляд
	Слышу 
Ритмичный
Сказал
Пересказ
Фраза
	Чувствую
Ощущаю
Чистый
Грязный
Липкий
Шероховатый
	Замечательный
Классный
Знаю
Понимаю
Интересно


Экология общения
     После ознакомления с вышеизложенным материалом может возникнуть следующий вопрос: насколько морально оправдано использование метода N.L.P при общении с людьми, ведь большинство лиц с которыми вы будете общаться не будут знать о существовании этого метода.

     Ответ будет таким: все зависит от того с какой целью вы будете использовать данный метод, одно дело если вы воспользуетесь им для знакомства и поддержания беседы с интересным вам человеком, попробуете перенять у него какие-то принципы или стратегии поведения, честно сказав ему об этом, попробуете избавиться от комплексов которые мешают вам свободно общаться или попытаетесь как-то поддержать своих друзей впавших в депрессию, и совсем другое если вы попытаетесь втереться в доверие к человеку, а потом так или иначе воспользоваться ситуацией. Мы настоятельно не рекомендуем пользоваться этим методом из эгоистичных соображений или желания самоутвердиться за счет других. Помните, что N.L.P. не панацея, а только способ эффективного общения, то есть общения при взаимопонимании людей

Приложение 1 Методы определения типа функциональной асимметрии полушарий

Наиболее точным приемом определения типа функциональной асимметрии полушарий головного мозга является аппаратурная диагностика: электроэнцефалограмма, прибор «Активациометр» (автор проф. Ю.А. Цагарелли).

Однако в психологии и педагогике используется и нижеприведенные методики.

Тест И.П. Павлова

Для характеристики типов высшей нервной деятельности И. П. Павлов ввел представление о трех типах: «мыслительном», «художественном» и «среднем», промежуточном. По определению Павлова, впечатления, ощущения и представления об окружающей внешней среде, как общеприродной, так и социальной, исключая слово, слышимое и видимое, - это первая сигнальная система действительности, общая у людей с животными. Ее преобладание характерно для людей «художественного» типа. Слово составило вторую сигнальную систему действительности, будучи сигналом первых сигналов. Преобладание второй сигнальной системы характерно для «мыслительного» пита. Многочисленные данные о функциональной специализации полушарий головного мозга позволяют соотнести концепцию И. П. Павлова о двух сигнальных системах с особенностями работы полушарий и «распределением» ролей, которое существует в их совместной деятельности.

Инструкция. Разложи карточки по 3 на 3 группы так, чтобы в каждой группе было что-то общее.

Наглядный материал: 9 карточек; на каждой написано по одному слову: «карась», «орел», «овца», «перья», «чешуя», «шерсть», «летать», «плавать», «бегать».

Оценка результатов:
1 вариант
1-я группа карточек – «карась», «орел», «овца».

2-я группа карточек – «бегать», «плавать», «летать».

3-я группа карточек – «шерсть», «перья», «чешуя».

Вариант возможен на основе анализа, когда выделяются общие существенные признаки. Преобладает II сигнальная система. Мыслительный тип. Логическое мышление. Доминирование левого 

2 вариант
1-я группа карточек — «карась», «плавать», «чешуя».

2-я группа карточек — «орел», «летать», «перья».

3-я группа карточек — «овца», «бегать», «шерсть».

Предметы и явления обобщены по их функциональным признакам. Преобладает I сигнальная система. Художественный тип. Образное мышление. Доминирование правого полушария.

3 вариант
Одновременное выполнение I и II вариантов теста. Смешанный тип.

Реестр предполагаемых типов усвоения информации (Грегорск)

Этот реестр создан для того, чтобы определить предпочитаемый способ собирания информации в окружающей среде. Выявить помогает способ, по которому происходит категоризация слов в следующих ниже рядах. Здесь нет правильных или неправильных ответов. Цель данного реестра определить модели предпочтений, а не оценить их.

Инструкция. Ниже приведены десять рядов по четыре слова в каждом. Около каждого слова поставьте одну из 4 цифр:

4 — если оно лучше всего описывает вас; 3 — если оно хорошо описывает вас; 2 — если оно более или менее описывает вас; 1 — если оно совсем не подходит вам.

Не забудьте перед каждым словом поставить соответствующую цифру!
	__увлеченный
__восприимчивый
__чувствующий
__принимающий
__интуитивный
__конкретный
__ориентированный на настоящее
__открытый для нового
__опытный
__интенсивный
	__экстремальный
__бесстрастный
__наблюдающий
__осведомленный
__расспрашивающий
__внимательный
__задумчивый
__проницательный
__наблюдательный
__сдержанный
	__разграничивающий
__аналитичный
__думающий
__оценивающий
__логичный
__абстрактный
__ориентированный на будущее
__интеллигентный
__рациональный
__рациональный
	__практичный
__соответствующий
__делающий
__авантюрный
__продуктивный
__активный
__прагматичный 
__компетентный
__ответственный
__ответственный

	Подсчет:
	Подсчет:
	Подсчет:
	Подсчет:


Для подсчета сложите цифры в каждой колонке. Самый высокий балл указывает на предпочитаемый учебный стиль:

колонка 1 — конкретно-последовательный;

колонка 2 — абстрактно-произвольный;

колонка 3 — абстрактно-последовательный;

колонка 4 — конкретно-произвольный.

Определение стиля обучения и мышления (форма Б)

(Поль Торранс, Сесил Рейнолдс, Теодор Ригель, Орлоу Болл 
Кафедра психологии обучения, Университет Джорджии)
Инструкция. Объективно существуют разные стили обучения и мышления. В каждом вопросе описаны три разных стиля обучения и мышления. Обведите один, который лучше всего описывает ваши сильные стороны и предпочтения.

1.                   

а) не очень хорошо запоминаю лица;

б) не очень хорошо запоминаю имена;

в) одинаково хорошо запоминаю имена и лица.

2.                   

а) лучше всего усваиваю устные объяснения;

б) лучше всего усваиваю объяснения в примерах;

в) одинаково хорошо усваиваю устные объяснения и объяснения в примерах.

3.                   

а) способен легко выражать чувства и эмоции;

б) умеренно сдержан в выражении чувств и эмоций;

в) скован в выражении чувств и эмоций.

4.                   

а) весело и свободно экспериментирую в спорте, искусстве, вне работы;

б) систематичен и сдержан в экспериментаторстве;

в) одинаково склонен как к веселому и свободному, гак и к сдержанному и систематическому экспериментированию.

5.                   

а) предпочитаю занятия, на которых дается один вид задания, после него другой и т.д.;

предпочитаю занятия, на которых я работаю над несколькими заданиями одновременно;

в) одинаково предпочитаю и первый и второй вид занятий.

6.                   

а) предпочитаю тесты, где нужно выбирать один правильный ответ из серии ответов;

б) предпочитаю тесты-эссе;

в) одинаково предпочитаю и те и другие.

7.                   

а) хорошо интерпретирую язык телодвижений и интонационные аспекты устной речи;

б) плохо интерпретирую язык телодвижений, завишу от того, что говорят люди;

в) одинаково хорошо интерпретирую язык телодвижений и речевое выражение.

8.                   

а) легко придумываю смешные фразы и поступки;

б) с трудом придумываю смешные фразы и поступки;

в) относительно легко придумываю смешные 4фазы и поступки.

9.                   

а) предпочитаю занятия, на которых я двигаюсь и что-нибудь делаю;

б) предпочитаю занятия, на которых я слушаю других;

в) одинаково предпочитаю и те и другие занятия.

10.               

а) использую фактическую, объективную информацию в суждениях,

б) использую личный опыт и чувства в суждениях;

в) использую в равной мере и то и другое.

11.               

а) легко, весело подхожу к решению проблемы;

б) серьезно, по деловому подхожу к решению проблемы;

в) совмещаю веселый и серьезный подходы.

12

а) умственно воспринимаю и реагирую на звуки и образы больше, чем на людей;

б) существенно самопроизволен и творчески настроен в группе людей:

в) одинаково восприимчив и самопроизволен в умственном смысле независимо от окружения.

13.               

а) почти всегда свободно использую любой доступный материал для работы;

б) временами использую любой доступный материал для работы;

в) предпочитаю работать с соответствующим, положенным материалом, используя его по назначению.

14.               

а) люблю, когда мои занятия или работа запланированы, и я знаю, что конкретно я должен делать;

б) люблю, когда мои занятия или работа не чужды гибкости и возможны перемены по мере продвижения;

в) одинаково предпочитаю как запланированные, так и открытые для перемен занятия и работу.

15.               

а) весьма изобретателен;

б) временами изобретателен;

в) никогда не изобретателен.

16.               

а) лучше всего думаю лежа на спине;

б) лучше всего думаю сидя прямо;

в) лучше всего думаю в движении или при ходьбе.

17.               

а) люблю занятия, на которых задания имеют четкую и непосредственную практическую приемлемость;

б) люблю занятия, на которых задания не имеют четкой практической применимости;

в) одинаково предпочитаю оба вида деятельности.

18.               

а) люблю догадываться и предсказывать многие ситуации, когда не уверен в каких-то вещах;

б) скорее не стану догадываться, если не уверен;

в) догадываюсь в некоторых видах ситуаций.

19.               

а) люблю выражать чувства и идеи простым языком;

б) люблю выражать чувства и идеи стихами, песнями, танцами и т.д.;

в) одинаково предпочитаю оба вида самовыражения.

20.               

а) обычно получаю много новых идей из поэзии, символов и т.д;

б) временами получаю новые идеи из поэзии, символов и т.д.;

в) редко получаю новые идеи из поэзии, символов и т.д.

21.               

а) предпочитаю простые задачи;

б) предпочитаю сложные задачи;

в) одинаково предпочитаю и простые, и сложные задачи.

22.               

а) реагирую на отзыв и эмоции;

б) реагирую на призыв к логике;

в) одинаково реагирую и на то и на другое.

23.               

а) предпочитаю работать над проблемами (задачами) последовательно, одна за другой;

б) предпочитаю работать одновременно над несколькими проблемами (задачами) одновременно;

в) одинаково предпочитаю последовательную работу и одновременную работу над несколькими проблемами (задачами).

24.               

а) предпочитаю изучать традиционные области предмета;

б) предпочитаю иметь дело с теорией и гипотезами нового предмета;

в) в равной степени предпочитаю и то и другое.

25.               

а) предпочитаю аналитическое чтение, критику;

б) предпочитаю творческое, синтезирующее чтение, позволяющее применять и использовать информацию для решения задач;

в) одинаково предпочитаю и то и другое.

26.               

а) предпочитаю интуитивный подход к решению задач;

б) предпочитаю логический подход к решению задач;

в) предпочитаю в равной степени и логический, и интуитивный подход.

27.               

а) предпочитаю зрительно представлять задачу при решении;

б) предпочитаю проанализировать задачу вслух, чтобы решить ее;

в) не предпочитаю ни то ни другое.

28.               

а) предпочитаю логически решать задачи;

б) предпочитаю решать задачи, исходя из опыта, практики;

в) предпочитаю в равной степени и то и другое.

29.               

а) умею хорошо объяснять устно;

б) умею хорошо объяснять в движении и действии;

в) умею одинаково хорошо объяснять как устно, так и наглядным способом.

30.               

а) учусь быстрее, когда преподаватель использует устные объяснения;

б) учусь быстрее, когда преподаватель использует письменные объяснения;

в) одинаково предпочитаю и тот и другой тип объяснений.

31.               

а) преимущественно полагаюсь на язык при запоминании и мышлении;

б) преимущественно полагаюсь на образы при запоминании;

в) одинаково полагаюсь на образы и язык.

32.               

а) предпочитаю анализировать уже завершенный материал;

б) предпочитаю организовывать и доводить до конца незаконченный материал;

в) не предпочитаю тот или иной вид деятельности.

33.               

а) люблю разговаривать и писать;

б) люблю рисовать и манипулировать;

в) люблю и то и другое.

34.               

а) легко могу потеряться даже в знакомой обстановке;

б) легко ориентируюсь даже в незнакомой обстановке;

в) относительно хорошо ориентируюсь.

35.               

а) более творческая натура, чем интеллектуальная;

б) более интеллектуальная, чем творческая натура;

в) интеллектуальная и творческая натура.

36.               

а) люблю находиться в шумной людной обстановке, где что-нибудь все время происходит;

б) люблю находиться в обстановке, где я могу сконцентрироваться на чем-то одном;

в) иногда люблю и то и другое.

37.               

а) преимущественно интересуюсь эстетическими проблемами: искусством, музыкой, танцами;

б) преимущественно интересуюсь практическими, прикладными вещами: работой, походами, коллективными видами спорта;

в) одинаково участвую в том и в другом виде деятельности.

38.               

а) профессиональное призвание преимущественно к бизнесу, экономике;

б) профессиональное призвание преимущественно к гуманитарным наукам;

в) в данный момент не имею четкого предпочтения.

39.               

а) предпочитаю изучать детали и специфические факты;

б) предпочитаю общий обзор предмета, взгляд на картину в целом;

в) предпочитаю, когда общий обзор перемежается деталями.

40.               

а) умственно восприимчив и реагирую на то, что слышу и читаю;

б) в состоянии умственного поиска, самопознания в процессе учебы;

в) и то и другое.

Подсчет:

Правополушарный (П) ___

Левополушарный (Л) ___

Равнополушарный (Р) ___

Ключ
	№
	а)
	б)
	в)
	№
	а)
	б)
	в)

	1
	Л
	П
	Р
	21
	Л
	П
	Р

	2
	Л
	П
	Р
	22
	П
	Л
	Р

	3
	П
	Л
	Р
	23
	Л
	П
	Р

	4
	П
	Л
	Р
	24
	Л
	П
	Р

	5
	Л
	П
	Р
	25
	Л
	П
	Р

	6
	П
	Л
	Р
	26
	П
	Л
	Р

	7
	П
	Л
	Р
	27
	П
	Л
	Р

	8
	П
	Л
	Р
	28
	Л
	П
	Р

	9
	П
	Л
	Р
	29
	Л
	П
	Р

	10
	Л
	П
	Р
	30
	Л
	П
	Р

	11
	П
	Л
	Р
	31
	Л
	П
	Р

	12
	П
	Л
	Р
	32
	Л
	П
	Р

	13
	П
	Р
	Л
	33
	Л
	П
	Р

	14
	Л
	П
	Р
	34
	Л
	П
	Р

	15
	П
	Р
	Л
	35
	П
	Л
	Р

	16
	П
	Л
	Р/П
	36
	П
	Л
	Р

	17
	П
	Л
	Р
	37
	П
	Л
	Р

	18
	П
	Л
	Р
	38
	Л
	П
	Р

	19
	Л
	П
	Р
	39
	Л
	П
	Р

	20
	П
	Р
	Л
	40
	Л
	П
	Р


Аналитический обзор стиля обучения (АОСО). Разработка самостоятельного метода оценки восприятия и запоминания

(Ребекка Л. Оксфорд, доктор наук Университет Алабамы, 1993 г.)
Цель
Программа АОСО разработана с целью анализа оценки вашего стиля обучения. Рассматривая однообразные индивидуальные способы восприятия и запоминания, АОСО предлагает ключ к разработке наиболее предпочтительного для вас стиля работы и обучения.

Инструкция. В каждом из 5 пунктов предлагаемой программы обведите цифру, которая является ответом на поставленный вопрос. Заполните так все пункты программы. В заключении вы будете обладать самостоятельно вычисленным ключом к интерпретации результатов АОСО.

Время
Общее время работы с АОСО не должно превышать 30 мин. Не раздумывайте долго, от одного непосредственного ответа переходите к другому.

В каждом пункте обведите цифру, выражающую приемлемый для вас способ запоминания:

0 — никогда;

1 — иногда;

2 — очень часто;

3 — всегда.

Тип деятельности №1. Мои физические чувства в процессе обучения и работы
	1
	Я запоминаю материал лучше, когда записываю его
	0
	1
	2
	3

	2
	Я делаю множество записей
	0
	1
	2
	3

	3
	Я зрительно помню картины, слова, цифры
	0
	1
	2
	3

	4
	В процессе обучения я предпочитаю видео и телевидение всем другим средствам массмедиа
	0
	1
	2
	3

	5
	Читая, я для запоминания подчеркиваю
	0
	1
	2
	3

	6
	Я пользуюсь цветными карандашами, чтобы выделить необходимый материал для запоминания
	0
	1
	2
	3

	7
	Мне необходимы разъяснения к упражнениям, которые я выполняю
	0
	1
	2
	3

	8
	Посторонние шумы раздражают меня во время занятий
	0
	1
	2
	3

	9
	Я должен смотреть на людей, чтобы понять, о чем они говорят
	0
	1
	2
	3

	10
	Мне лучше работается в комнате с плакатами, иллюстрациями на стенах
	0
	1
	2
	3

	11
	Я запоминаю лучше, если обсуждаю информацию вслух
	0
	1
	2
	3

	12
	Я лучше усваиваю материал, слушая лекции и учебные кассеты, чем читая
	0
	1
	2
	3

	13
	Мне необходимы устные наставления к упражнениям
	0
	1
	2
	3

	14
	Восприятие на слух помогает мне думать
	0
	1
	2
	3

	15
	Я люблю учиться и думать под музыку
	0
	1
	2
	3

	16
	Я легко понимаю сказанное, даже если не вижу человека, который говорит
	0
	1
	2
	3

	17
	Я обычно не запоминаю самих людей, но помню, о чем они говорили
	0
	1
	2
	3

	18
	У меня хорошая память на однажды услышанный анекдот или шутку
	0
	1
	2
	3

	19
	Я легко распознаю людей по голосам
	0
	1
	2
	3

	20
	Включая телевизор, я больше слушаю, чем смотрю
	0
	1
	2
	3

	21
	Я приступаю к упражнению, не обращая внимания на объяснения к нему
	0
	1
	2
	3

	22
	Мне необходимы частые перерывы во время занятий или работы
	0
	1
	2
	3

	23
	Я шевелю губами, когда читаю «про себя»
	0
	1
	2
	3

	24
	Я не люблю заниматься за партой и по возможности избегаю этого
	0
	1
	2
	3

	25
	Я нервничаю, оставаясь долго без движения
	0
	1
	2
	3

	26
	Я думаю лучше, если нахожусь в движении
	0
	1
	2
	3

	27
	Движущиеся объекты способствуют моему запоминанию
	0
	1
	2
	3

	28
	Мне нравится строить, моделировать
	0
	1
	2
	3

	29
	Я люблю проявлять свою физическую активность
	0
	1
	2
	3

	30
	Я с удовольствием коллекционирую открытки, монеты, марки и т.д.
	0
	1
	2
	3

	
	
	
	
	
	
	


Тип деятельности 2. Мое общение
	1
	Я предпочитаю работать и учиться в коллективе
	0
	1
	2
	3

	2
	Я легко нахожу новых друзей
	0
	1
	2
	3

	3
	Я люблю быть в обществе людей
	0
	1
	2
	3

	4
	Я легко заговариваю с незнакомыми мне людьми
	0
	1
	2
	3

	5
	Мне нравится быть в курсе новостей о других людях
	0
	1
	2
	3

	6
	Я с удовольствием и допоздна бываю на вечеринках
	0
	1
	2
	3

	7
	Общение с людьми дарит мне энергию
	0
	1
	2
	3

	8
	Я с легкостью запоминаю имена людей
	0
	1
	2
	3

	9
	У меня много друзей и знакомых
	0
	1
	2
	3

	10
	Я налаживаю свои личные связи повсюду, где бы я ни был
	0
	1
	2
	3

	11
	Я предпочитаю работать и учиться в приватной обстановке
	0
	1
	2
	3

	12
	Я довольно стеснительный
	0
	1
	2
	3

	13
	Общению с людьми я предпочитаю спорт и хобби
	0
	1
	2
	3

	14
	Большинство людей мало что знают обо мне
	0
	1
	2
	3

	15
	Окружающие считают меня малообщительным человеком
	0
	1
	2
	3

	16
	Я не разговорчив в обществе
	0
	1
	2
	3

	17
	Скопление народа меня угнетает
	0
	1
	2
	3

	18
	Общение с новыми людьми нервирует меня
	0
	1
	2
	3

	19
	Я по возможности избегаю вечеринок
	0
	1
	2
	3

	20
	Я с трудом запоминаю имена новых знакомых
	0
	1
	2
	3


1. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ
· ТЕСТ «ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТИЛЯ ОБУЧЕНИЯ И МЫШЛЕНИЯ»
 
Источник: Сиротюк А.Л. Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождение обучения.- М.: ТЦ Сфера, 2003.
Авторы: Поль Торранс, Сесил Рейнолдс, Теодор Ригель, Орлоу Болл. Кафедра психологии университета штата Джорджия (США).
Объективно существуют разные стили обучения. В каждом пункте названы три особенности личности. Испытуемому предлагается обвести (обозначить) один, который лучше всего описывает его сильные стороны и предпочтения.

	
1
	а) не очень хорошо запоминаю лица
б) не очень хорошо запоминаю имена
в) одинаково хорошо запоминаю имена и лица

	2
	а) лучше всего усваиваю устные объяснения
б) лучше всего усваиваю объяснения в примерах
в) одинаково хорошо усваиваю устные объяснения и объяснения в примерах

	3
	а) способен легко выражать чувства и эмоции
б) умеренно сдержан в выражении чувств и эмоций
в) скован в выражении чувств и эмоций

	4
	а) весело и свободно экспериментирую в спорте, искусстве, вне работы
б) систематичен и сдержан в экспериментаторстве
в) одинаково склонен как к весёлому и свободному, так и к сдержанному и систематическому экспериментированию

	5
	а) предпочитаю занятия, на которых даётся один вид задания, после него другой и т.д.
б) предпочитаю занятия, на которых я работаю над несколькими заданиями одновременно
в) одинаково предпочитаю и1 и2 вид занятий

	6
	а) предпочитаю тесты, где нужно выбирать один правильный ответ из серии вопросов
б) предпочитаю тесты-эссе
в) одинаково предпочитаю и те и другие

	7
	а) хорошо интерпретирую язык телодвижений и интонации устной речи
б) плохо интерпретирую язык телодвижений, зависим от того, что говорят люди
в) одинаково хорошо интерпретирую язык телодвижений и устную речь

	8
	а) легко придумываю смешные фразы и поступки
б) с трудом придумываю смешные фразы и поступки
в) относительно легко придумываю смешные фразы и поступки

	9
	а) предпочитаю занятия, на которых я двигаюсь и что-нибудь делаю
б) предпочитаю занятия, на которых я слушаю других
в) одинаково предпочитаю и те и другие занятия

	10
	а) использую фактическую, объективную информацию в суждениях
б) использую личный опыт и чувства в суждениях
в) использую в равной мере и то и другое

	11
	а) легко, весело подхожу к решению проблемы
б) серьёзно, по-деловому подхожу к решению проблемы
в) совмещаю серьёзный и весёлый подходы

	12
	а) умственно воспринимаю и реагирую на звуки и образы больше, чем на людей
б) существенно самопроизволен и творчески настроен в группе людей
в) одинаково самопроизволен и восприимчив в умственном смысле, независимо от окружения

	13
	а) почти всегда использую любой доступный материал для работы
б) временами использую любой доступный материал для работы
в) предпочитаю работать с соответствующим, положенным материалом, используя его по назначению

	14
	а) люблю, когда мои занятия или работа спланированы и я знаю, что конкретно я должен сделать
б) люблю, когда мои занятия и работа не чужды гибкости и возможным переменам по мере продвижения
в) одинаково предпочитаю как спланированные, так и изменчивые занятия и работу

	15
	а) весьма изобретателен
б) временами изобретателен
в) никогда не изобретателен

	16
	а) лучше всего думаю, лёжа на спине
б) лучше всего думаю, сидя прямо
в) лучше всего думаю в движении и при ходьбе

	17
	а) люблю занятия, на которых задания имеют чёткую и непосредственную практическую применимость
б) люблю занятия, на которых задания не имеют чёткой практической применимости
в) одинаково предпочитаю оба вида деятельности

	18
	а) люблю догадываться и предсказывать многие ситуации, когда не уверен в каких-то вещах
б) скорее не стану догадываться, если не уверен
в) догадываюсь в некоторых ситуациях

	19
	а) люблю выражать чувства и идеи простым языком
б) люблю выражать чувства и идеи стихами, песнями, танцами и т.д.
в) одинаково предпочитаю оба вида самовыражения

	20
	а) обычно получаю много новых идей из поэзии, символов и т.д.
б) временами получаю новые идеи из поэзии, символов и т.д.
в) редко получаю новые идеи из поэзии, символов и т.д.

	21
	а) предпочитаю простые задачи
б) предпочитаю сложные задачи
в) одинаково предпочитаю и простые, и сложные задачи

	22
	а) реагирую на отзыв и эмоции
б) реагирую на призыв к логике
в) одинаково реагирую и на то и на другое

	23
	а) предпочитаю работать над проблемами (задачами) последовательно, одна за другой
б) предпочитаю работать одновременно над несколькими проблемами
в) одинаково предпочитаю последовательную работу над несколькими проблемами (задачами)

	24
	а) предпочитаю изучать традиционные точки зрения
б) предпочитаю иметь дело с теорией и гипотезами 
в) в равной степени предпочитаю и то и другое

	25
	а) предпочитаю аналитическое чтение, критику
б) предпочитаю творческое, синтезирующее чтение, позволяющее применять и использовать информацию для решения задач
в) одинаково предпочитаю и то и другое

	26
	а) предпочитаю интуитивный подход к решению задач
б) предпочитаю логический подход к решению задач
в) предпочитаю в равной степени и логический, и интуитивный подход

	27
	а) предпочитаю зрительно представлять задачу при решении
б) предпочитаю проанализировать задачу вслух, чтобы решить её
в) не предпочитаю ни то ни другое

	28
	а) предпочитаю логически решать задачи
б) предпочитаю решать задачи, исходя из опыта, практики
в) предпочитаю в равной степени и то и другое

	29
	а) умею хорошо объяснять устно
б) умею хорошо объяснять в движении и действии
в) умею одинаково хорошо объяснять как устно, так и наглядным способом

	30
	а) усваиваю материал, когда преподаватель использует устные объяснения
б) усваиваю материал быстрее, когда преподаватель использует письменные объяснения
в) одинаково предпочитаю и тот и другой тип объяснений

	31
	а) преимущественно полагаюсь на язык при запоминании и мышлении
б) преимущественно полагаюсь на образы при запоминании
в) одинаково полагаюсь на образы и на язык

	32
	а) предпочитаю анализировать уже завершённый материал
б) предпочитаю организовывать и доводить до конца незаконченный материал
в) не предпочитаю того или иного вида деятельности

	33
	а) люблю разговаривать и писать
б) люблю рисовать и манипулировать
в) люблю и то и другое

	34
	а) легко могу потеряться даже в знакомой обстановке
б) легко ориентируюсь даже в незнакомой обстановке
в) относительно хорошо ориентируюсь

	35
	а) более творческая натура, чем интеллектуальная
б) более интеллектуальная, чем творческая натура
в) интеллектуальная и творческая натура

	36
	а) люблю находиться в шумной, людной обстановке, где что-нибудь всё временно происходит
б) люблю находиться в обстановке, где я могу сконцентрироваться на чём-то одном
в) иногда люблю и то и другое

	37
	а) преимущественно интересуюсь эстетическими проблемами: искусством, музыкой, танцами
б) преимущественно интересуюсь практическими, прикладными вещами: работой, походами, коллективными видами спорта
в) одинаково участвую и в том и в другом виде деятельности

	38
	а) профессиональное призвание преимущественно к бизнесу, экономике
б) профессиональное призвание преимущественно к гуманитарным наукам
в) в данный момент не имею чёткого предпочтения

	39
	а) предпочитаю изучать детали и специфические факты
б) предпочитаю общий обзор предмета, взгляд на картину в целом
в) предпочитаю, когда общий обзор перемежается деталями

	40
	а) умственно восприимчив и реагирую на то, что слышу и читаю
б) в состоянии умственного поиска, самопознания в процессе учёбы
в) и то и другое

	 
	Подсчёт: Правополушарный (П)_____
Левополушарный (Л)______
Равнополушарный (Р)_____


Ключ:

	
№
	а)
	б)
	в)
	№
	а)
	б)
	в)

	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
	Л
Л
П
П
Л
П
П
П
П
Л
П
П
П
Л
П
П
П
П
Л
П
	П
П
Л
Л
П
Л
Л
Л
Л
П
Л
Л
Р
П
Р
Л
Л
Л
П
Р
	Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Л
Р
Л
Р/П
Р
Р
Р
Л
	21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
	Л
П
Л
Л
Л
П
П
Л
Л
Л
Л
Л
Л
Л
П
П
П
Л
Л
Л
	П
Л
П
П
П
Л
Л
П
П
П
П
П
П
П
Л
Л
Л
П
П
П
	Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р
Р


 
1.2. «ВАК - ОПРОСНИК» (В.А. Ананьев)
(Визуальная. Аудиальная. Кинестетическая.)

«ВАК-опросник» позволяет выявить ведущую репрезентативную систему подростка, то есть ту модальность, которой он чаще всего пользуется при описании мира. Результаты его могут показать, какая стратегия в усвоении учебного материала чаще всего используется учеником (визуальная, аудиальная или кинестетическая).
В каждом абзаце, состоящем из трех утверждений, выберите то, которое подходит Вам больше всего.

· «1» - предпочтительный вариант.

· «2» - менее подходящий вариант.

· «3» – самый неподходящий вариант.

1.Как вы предпочитаете учиться?
а. Читая конспект, сделанный в классе и рассматривая иллюстрации.
б. Повторяя молча про себя всю информацию.
в. Рисуя диаграммы, схемы и иллюстрации на основе вновь полученной информации.
2.Каким образом вы предпочли бы узнать о влиянии алкоголя на организм?
а. С помощью фильма.
б. Через объяснения учителя, говорящего о том, что происходит.
в. Разбирая на части муляж тела человека и размышляя о том, что же происходит с различными органами, если человек много выпил.
3.Когда вы занимаетесь, что вас больше всего раздражает?
а. Люди входящие и выходящие из комнаты.
б. Громкий звук телевизора.
в. Чувство голода или жажды.
4.Вы готовитесь к экзаменам.
а. Составляя перечень вопросов, и отмечая галочкой выученное.
б. Обзванивая друзей и обсуждая информацию с ними.
в. Делая рисунок по материалу и мысленно проходя через все ступени в уме.
5.Входя в свой класс, что вы, скорее всего, делаете?
а. Смотрю на плакаты на стене, обстановку в классе.
б. Поговорю с учеником сидящим рядом со мной.
в. Похожу по классу.
6.Во время ссоры с кем-нибудь из родителей, что вы вероятнее всего сделаете?
а. Сделаете сердитое лицо.
б. Закричите.
в. С сердитым видом выйдете из комнаты.
7. Чем вы предпочли бы заниматься?
а. Рассматривать плакаты со звездами в музыкальном салоне- магазине.
б. Слушать музыку.
в. Танцевать под музыку.
8. Вы только что сильно поссорились с одним из ваших друзей. Как вы расскажете об этом своему лучшему другу?
а. Напишите записку о том, что случилось.
б. позвоните другу и расскажите ему обо всем.
в. Подождете, пока не встретите друга, и изобразите в лицах, что случилось.
9. когда вы слушаете музыку, вы…
а. Мысленно идите образы, навеваемые музыкой. 
б. Напеваете под звучащую музыку.
в. пританцовываете под музыку.
10. Когда ваш учитель объясняет материал на занятиях по тому или иному предмету, вы предпочитаете…
а. Видеть иллюстрации.
б. Чтобы материал громко зачитывался.
в. Чтобы учитель привел вам пример (может быть, пустил по рядам муляж или поделку и т.п.).
11. Что больше всего влияет на ваше настроение, самочувствие?
а. На меня производит сильное впечатление общий вид (обстановка), как выглядит помещение.
б. Я очень чувствителен к окружающим меня звукам, шумам, голосам людей, буквально настраиваюсь на них.
в. Я очень чувствителен к тому, насколько удобна мая одежда. Приятно ли телу в ней находиться, двигаться и т.д.
12. Для вас просто…
а. Подобрать для одежды, интерьера разнообразные цветные комбинации.
б. Найти идеальную громкость звучания магнитофона, стерео-системы.
в. выбрать наиболее удобную, комфортную мебель.
13. Выбирая и читая книги, вы больше ориентированы…
а. На описание внешнего: пейзажа, декорации, краски и т.п.
б. На монологи между персонажами, на нюансы в описании разговоров.
в. На действие, динамичность сюжета.
Во всех разделах ответы даны в следующей последовательности визуальный; аудиальный, кинестетический. Для получения результатов необходимо подсчитать, сколько баллов «получила» каждая модальность. Чем меньше количество баллов, тем больше вклад данной модальности в создание образа мира. Для наглядного представления результатов рекомендуем построить диаграмму.

· Теоретическое сопровождение диагностики и мониторинга

«Система ВАК»
Источник: данный материал взят из Интернета, авторы Георгий Брегман и Андрей Каплунов.
В общении каждого человека преобладает один из трех элементов общения:

· Визуальный: данный элемент характеризуется быстрой речью, в предложениях часто проскальзывают слова: ярко, мелькает, вижу, ясно вижу, нарисуйте график.

· Аудиальный: этот элемент характеризуется четко размеренной речью (РЭП без музыки?). Слова: слышу, говорю.

· Кинестетический элемент характеризуется медленной речью, голос мягкий, задумчивый. Слова: чувствую, ощущаю.

Таким образом, если свести все различия в таблицу получим систему ВАК.
Таблица 1
Система ВАК
	
Тип
	Речь
	Цвет лица
	Осанка
	Жесты

	Визуал
	Быстрая
	Бледный
	Прямая спина
Голова на вскидку
Шея напряжена
	Жесты выше груди

	Аудиал
	Размеренная
	Неопределенный
(что-то среднее)
	Все среднее
	Уровень

	Кинестетик
	Медленная
	Розовый
	Сутулость
Голова опущена
Шея расслаблена
	Жесты ниже пояса


Определение различных элементов состояния собеседника можно назвать калибровкой. Калибровка осуществляется через ключи глазного доступа, наводящие вопросы, темпу речи. Для того чтобы заинтересовать собеседника необходимо определить преобладающий у него элемент общения и общаться на этом уровне. Необходимо помнить, что элемент общения у любого человека подвержен постоянным изменениям и неодинаков даже в пределах одного дня. Возможно, постепенно во время беседы перевести собеседника на свой преобладающий элемент общения. 
Ключи глазного доступа (КГД)
Визуал: зрение, картины.
Аудиал: слух, пение, музыка.
Кинестетик: вкус, запах, ощущения. 
Приведенные выше ключи глазного доступа не являются универсальными, в каждом конкретном случае возможны инверсии, т.е. отклонения от приведенной системы. Например, могут меняться местами аудиальные и визуальные ключи. Однако еще не было случая, чтобы система не работала хотя бы на 50%. Ключи глазного доступа могут служить для определения умственной деятельности человека и определения элементов его состояния.

Фильтры внимания
Фильтры внимания присутствуют у каждого человека, в течение всей жизни его они находятся в рабочем состоянии. Фильтры внимания могут быть сознательно направлены наружу или внутрь.
Таблица 2
Фильтры внимания
	
Фильтры наружу (Сознательное внимание)
	 
	Фильтры внутрь
(Углубление в себя)

	Видеть что-либо, описывать
	В
	Представлять какие-то картины, воображать что-либо

	Пример: слушать, говорить
	A
	Пример: Песни про себя, 
самокопание, планирование.

	Общение
	K
	Внутренний голос


Предикаты и полимодальные слова
Предикаты – это слова, наиболее часто употребляемые в одном из элементов общения (ВАК), с некоторыми из них вы уже знакомы. Полимодальные слова – это слова, которые не привязаны ни к одному из элементов общения. В таблице 3. представлены некоторые предикаты и полимодальные слова по системе ВАК, которые дают возможность уловить общий принцип их подбора.
Таблица 3
Полимодальные слова и предикаты
	
B
	A
	K
	Полимодальные

	Вижу 
Красивый
Цвет 
Заметил 
Гляжу 
Взгляд
	Слышу 
Ритмичный
Сказал
Пересказ
Фраза
	Чувствую
Ощущаю
Чистый
Грязный
Липкий
Шероховатый
	Замечательный
Классный
Знаю
Понимаю
Интересно


Типы людей (Александр Любимов)
Несмотря на то, что каналов как бы только три, внутри себя человек воспроизводит (иногда еще говорят репрезентирует) и обрабатывает опыт 4-мя способами. Добавляется Внутренний Диалог или Дигитальный канал. Обозначается он Ад. Если В, А и К - аналоговые каналы, то есть объекты воспринимаются как некое целое, то Ад - дискретный, цифровой, он работает со словами и числами.
Обычно человек более ориентирован на один из каналов - он проводит в нем больше времени, лучше соображает, и этот способ восприятия для него как бы более важен, чем остальные. Это совершенно не означает, что визуал ничего не слышит и не чувствует. Это означает только, что зрение для него более важно.

	
Паттерны
	Визуал
	Кинестетик
	Аудиал
	Дигитал

	Предикаты
	кажется
взгляд
яркий
перспектива
фокус
красочный
	чувствую
схватывать
касание
прочный
теплый
спокойно
	Тон
громкий
отзвук
послышалось
звучит как...
ритмичный
	разумный
логичный
знаю 
понимаю
язык цифр
функционально

	Поза
	Прямая, расправленная, голова и плечи приподняты
	Расслабленная, голова и плечи опущены. Сидит с наклоном вперед.
	Голова набок, «телефонная поза», посадка прямая
	Скрещенные руки, прямая осанка, поднятая голова.

	Тип тела
	Как «тощий» так и «тучный»
	Пухлый, округлый, мягкий
	Четкой зависимости нет
	Мягкое, 
полное

	Движения
	Скованные, судорожные, на уровне верхней части туловища.
	Свободные, плавные, обычно на уровне нижней части туловища.
	То зажатые, то свободные, на уровне средней части туловища.
	Движения не гибкие, обычно застывшая поза.

	Форма губ
	Тонкие, узкие
	Пухлые, мягкие.
	Различная.
	Узкие, стянутые.

	Дыхание
	Высокое, грудное.
	Низкое, брюшное.
	В полном объеме.
	Ограниченное.

	Голос
	Высокий, чистый, быстрый, громкий.
	Низкий, медленный, хриплый.
	Мелодичный, ритмичный, меняющийся.
	Монотонный. прерывистый, густой.

	Направление взгляда
	Над окружающими
	Под окружающими
	Глаза опущены.
	Смотрит над толпой.

	Правила общения
	«Посмотри, чтобы услышать».
	Скорее прикоснется, нежели посмотрит.
	«Чтобы услышать, не смотри».
	Никакого зрительного контакта.

	Дистанция
	Большая, чтобы видеть. Прикосновений не любят.
	Очень близкая, чтобы коснутся
	Небольшая, но предохраняются от прикосновений.
	Отдаленная.

	Характерная черта
	Не хотят быть ниже собеседника.
	Из стресса выходят, беря вину на себя.
	Очень многословны, нет риторических вопросов.
	При стрессе становятся сверхрациональны.

	Главное слово
	КРАСИВО
	УДОБНО
	ТИХО
	ФУНКЦИОНАЛЬНО


Очень часто визуалы могут быть достаточно худощавы и поджары. Часто у них бывают тонкие губы. Привычная гримаса - слегка приподнятые брови как знак внимания. Голос, чаще всего, высокий. визуалы сидят обычно прямо, да и стоят тоже. Если сутулятся, голову все равно задирают вверх.
Дистанция такая, чтобы лучше разглядеть собеседника. Поэтому обычно садятся в некотором отдалении, чтобы увеличить поле зрения. Например, на занятиях, когда группа садится в общий круг, часть людей обычно садится так, чтобы б). Для визуалов важно, чтобы было КРАСИВО. Они даже готовы надеть что-то эффектное, хорошенькое и яркое (зависит от вкуса), но неудобное. Это не означает, что у них обязательно неудобная одежда, просто внешний вид для них важнее. И вы вряд ли увидите его в грязной, измятой одежде - не из соображений приличия, а по требованию эстетики.
Визуалы - хорошие рассказчики, они могут представить себе картину и описать ее. И планируют они хорошо. Вообще, визуальная система весьма удачна для придумываний и мечтаний. Это тот тип людей, которых в кинематографе в первую очередь привлекает работа оператора, костюмера и специалиста по эффектам - красивые планы, оригинальные костюмы, красочные взрывы: Это было так красиво. Закат такого совершенно неземного цвета: красный, и в то же время не слишком режет глаз. Постепенно камера наезжает, солнце превращается в огромный сверкающий шар. Совершенно восхитительно! Для визуалов зрение и слух - это одна система. Если они не видят, то как бы и не слышат.
Если визуалу что-то объясняешь, желательно одновременно показывать графики, таблицы, рисунки, картинки, фотографии. Ну, в крайнем случае, покажите руками, какого это размера и где расположено. Они и сами, когда жестикулируют, руками показывают, где расположены картинки, на каком расстоянии и в каком направлении. Выбирая мебель или какие-нибудь предметы, Визуалы обращают внимание на сочетание цветов и гармоничные формы.
Кинестетики.
А вот мягкую удобную мебель, как бы призывающую лечь и расслабиться, предпочитают кинестетики. Это люди, ценящие удобство, комфорт и внимательно относящиеся к собственному телу. Оно у них бывает достаточно плотное, губы - широкие, полнокровные. Кинестетики обычно сидят с наклоном вперед, часто сутулятся. Говорят они медленно, голос часто глухой и низкий.
Это те люди, которые могут носить старый потрепанный свитер с заплатками только потому, что он удобен. А каков его внешний вид - не столь важно. Любят быть близко к собеседнику, чтобы потрогать. И если ребенок постоянно пытается потеребить какую-нибудь часть своего или вашего туалета, крутит пуговицу, дотрагивается и т.п. – это, скорее всего, кинестетик. Хотя пылинку, нарушающую гармонию и режущую глаз, скорее снимет визуал.
Кинестетики - это люди действия. Им необходимо двигаться, бегать, раскручивать, трогать, пробовать и нюхать. Это их способ восприятия мира, они по-другому просто ничего не понимают (кстати, все глаголы действия обычно относятся к кинестетике: бегать, ходить, дергать, жать, катить, пилить, строгать, бить, размахивать). Это, правда, не означает, что кинестетики очень подвижные люди, просто их главный инструмент восприятия - тело, а способ - движение, действие. Даже если они читают инструкцию, им необходимо тут же попробовать то, что там написано, на практике, иначе они просто не воспримут текст.
В книгах и фильмах их, в основном, интересует сюжет, а изящные диалоги и красочные описания они опускают за ненадобностью. Вспомните, как рассказывают про кино дети (обычно кинестетики, кстати): «И тут он вбегает, хватает ее и на коня. Скачут, за ними погоня, но они вперед. Навстречу враги - он одного из пистолета бах, второго саблей, на его коня и вперед...».
Кинестетики, обычно, весьма слабо планируют - в этой системе нет возможности что- то придумывать. Поэтому они предпочитают сначала ввязаться в драку, а разбираться уже позже. Это как раз те люди на семинаре, для которых разделиться на микрогруппы гораздо важнее задания, ради которого все это затевается. И они же говорят о том, что «разговоров много, а дела мало». Для них это действительно так. И взаимоотношения для них это в первую очередь некое действие.
Для них «просто рассказ» как бы лишен смысла - с этим надо что-то сделать, а если делать нечего, то нечего и болтать. Кинестетики тяжело могут переносить стресс и дискомфортные ситуации - они же во все эти переживания погружаются. Именно поэтому им тяжело сказать «нет». Просто для пробы несколько раз проговорите про себя «нет» и обратите внимание, что вы при этом чувствуете.
Аудиалы.
Поза аудиала - нечто среднее между позами визуала и кинестетика - они сидят прямо, но с легким наклоном вперед. У них есть достаточно характерная «телефонная поза» - голова немного набок, ближе к плечу. А вот если голова набок и немного вперед, то это, если наклон вправо, скорее, кинестетика, а если влево, то дигитальный канал. Насчет тела сказать что-либо сложно, особо характерных признаков как бы нет. Зато говорить они любят. Это для них все, они живут в разговоре, в звуках, в мелодиях и ритмах. Они только ищут повод поговорить - для них нет риторических вопросов. Если вы спросите, как жизнь, они вам честно начнут рассказывать, как жизнь. При этом они могут не особенно упирать на аудиальные слова, а пользоваться и визуальными, и кинестетическими, зато в очень большом количестве. Как говорила одна героиня комедии Островского: «Как же я узнаю, о чем я думаю, если не скажу это вслух?» аудиалы любят диалоги (и в книгах любят, и в фильмах) - они их могут слышать внутри себя и рассказывать окружающим. Причем содержание особой роли не играет, главное - голоса, которые звучат внутри и рвутся выйти наружу. Кстати, голоса у аудиалов обычно очень выразительные, глубокие, мелодичные, часто хороший музыкальный слух.
Дигиталы.
У Дигиталов поза зажатая и прямая. Они практически не жестикулируют, так как это не несет для них никакой информации; говорят достаточно монотонно - интонации не нужны, и они их воспринимают с трудом. Дистанция отдаленная, смотрят либо в лоб собеседнику, либо «поверх толпы». Прикосновений не любят (прикосновения, по-моему, любят только кинестетики). Хотя, прикосновения прикосновениям рознь. 
Дигиталы - это весьма своеобразный тип людей. Они более ориентированы на смысл, содержание, важность и функциональность. Как сказал один мальчик: «Я полюбил чеснок после того, как узнал, какой он полезный».
Дигиталы как бы оторваны от реального опыта - они более думают самими словами, а не тем, что за словами стоит. Если человек после рассказа о ваших трудностях говорит что-то вроде: - Я понимаю, что вы чувствуете, - он, скорее всего, находится в данный момент в дигитальном канале: дигиталы не сочувствуют, они понимают. Для дигиталов написанное или проговоренное как бы и является самой реальностью. Если для всех остальных слова - это доступ к опыту, то для дигиталов весь опыт состоит из слов. А вот телом, кстати, дигиталы бывают похожи на кинестетиков - плотное тело, широкие (хотя обычно и поджатые) губы... Они, в общем-то, и получаются из кинестетиков - если то, что человек чувствует, те эмоции, которые он испытывает, для него слишком болезненны, один из путей избавиться от них - уйти в рассуждения. И вы уже как бы ничего не чувствуете, вы знаете. 
Проблема дигитальной системы в том, что она сама по себе, без обращения к другим каналам, не способна менять информацию. Слова переходят только в слова, и все возвращается к исходной точке. Если вы послушаете свои собственные внутренние монологи (монологи ли?), то там будет что-то вроде: «Ну почему он назвал меня дурой? Наверно, я сама сделала что-то не то? Или я ошиблась? В следующий раз я ему отвечу... Ну как он посмел! Ну почему он назвал меня дурой? Наверно, я сама сделала что-то не то? Или я ошиблась? В следующий раз я ему отвечу...».
Дигитальный канал отвечает за контроль речи.
Дигиталы способны сочинять документы, написанные так, чтобы не было никаких лишних толкований, чтобы каждое слово стояло на своем месте. За формулировку фраз как раз и отвечает дигитальный канал. 
Отличия 
Отличия будут касаться очень многих вещей, например, организации мышления, памяти, способов обучения.
Кинестетик запоминает все телом, мышцами - у тела есть своя память. Этот способ весьма эффективен, чтобы научиться ездить на велосипеде или плавать, но для запоминания способа решения интеграла или номера телефона может быть весьма неудобен. 
Для того чтобы запомнить номер телефона, кинестетик должен написать его собственноручно, аудиал - произнести, визуалу же достаточно запомнить, как он выглядит. Визуал любит информацию в виде графиков, таблиц, фильмов, ему нужно на что-то смотреть. При этом он способен «видеть весь лист». Аудиалу обычно надо все это проговорить внутри себя (вспомните про алфавит). Кинестетику нужно щупать, делать, двигаться. Он тут же начнет выяснять, а как конкретно что-то сделать, и на что нужно нажать, чтобы эта штука бренькнула, и желательно в его руках. Визуал же скорее попросит показать, как это делается, а аудиал - рассказать подробнее. Дигитал в первую очередь попросит показать инструкцию и сначала чрезвычайно подробно изучит потребляемую мощность и расход воды на килограмм белья. На практике это можно применить следующим образом. Например, вы продаете пылесос или швейную машинку. Визуалу дайте красочный проспект с рисунками и фотографиями, покажите прибор и отметьте, какой приятный для глаза дизайн и красивое соотношение цветов. Кинестетику всуньте в руки эту швейную машинку и объясните, на что нужно нажимать и что крутить, и пусть он сам попробует, как это удобно. Аудиалу желательно долго рассказывать о чем угодно, только не монотонным, а выразительным голосом, выделяя важные моменты интонацией, упирая на бесшумность или мелодичность издаваемых звуков. Дигиталу выложите справки, документы, технические характеристики, желательно на бумажке с большим количеством цифр и печатей. И говорите только по делу, о функциональности и полезности данного прибора.
Каждая система восприятия имеет собственные тонкости и особенности. Например, самая скоростная - визуальная. Аудиальная несколько менее быстрая. А кинестетическая самая медленная. Какая буква в алфавите идет перед «Р»? 
 Кто сейчас начал проговаривать про себя алфавит? Так нас учили в школе - запоминать алфавит аудиально. А эта система вроде магнитофона - для того, чтобы добраться до какой-то информации, нужно прослушать в голове весь кусок, который находится до нее. Естественно, обычно люди умеют сокращать время прокрутки - увеличивают скорость прослушивания (правда, сильно ускорить не удается - может потеряться содержание), или разбивают на куски.
Так, скорее всего, большинство из вас начало проговаривать алфавит не с «А», а откуда-нибудь с середины - например с «И» или «Ж». Именно поэтому, когда ваш собеседник что-то вспоминает в аудиальном канале, нужно дать ему время прокрутить «пленку» в голове.

2. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
2.1. Тест «Семь типов интеллекта»

(Определение склонностей и способностей учеников)

Инструкция: прочтите каждый пункт и, если в нем выражается что-то характерное для вас или какое-нибудь положение представляется вам правильным, пометьте его буквой «В». А если нет буквой «Н». Если какое-то утверждение вы ставите под сомнение, оставьте этот пункт без отметки.

1.Я лучше нарисую схему, чем буду пытаться объяснить на словах, как добраться до какого-нибудь места.
2. Если я доволен или рассержен, то обычно знаю, чем именно.
3.Умею играть (или когда-то играл) на музыкальном инструменте.
4.Могу подобрать музыку себе по настроению.
5. Могу быстро вычислять в уме.
6. Могу помочь приятель разобраться в его чувствах, поскольку хорошо контролирую свои.
7. Люблю работать с калькуляторами или компьютерами.
8.Быстро схватываю новые танцевальные движения.
9. Легко выражаю свои мысли в спорах или дискуссиях.
10. Мне доставляет удовольствие слушать хорошую лекцию, речь или проповедь.
11. Где бы я не находился всегда могу определить, где север и юг.
12. Мне нравится устраивать различные встречи и вечеринки.
13. Жизнь без музыки кажется мне пустой.
14. Хорошо разбираюсь в схемах прилагаемых к бытовым приборам и технике.
15. Мне нравятся различные головоломки и игры.
16. Я быстро научился кататься на велосипеде (на коньках).
17. Меня раздражают нелогичные высказывания.
18. Могу убедить других в правильности своих планов.
19. У меня хорошая координация движений и чувство равновесия.
20. Я быстрее других устанавливаю числовые закономерности.
21. Люблю собирать модели (заниматься лепкой).
22. Быстро нахожу нужное слово.
23. У меня хорошо развито пространственное воображение.
24. Почто каждое событие моей жизни ассоциируется у меня с определенным музыкальным произведением.
25. Люблю иметь дело с цифрами и числами.
26. Люблю поразмышлять в одиночестве.
27. Я любуюсь архитектурными формами.
28. Люблю насвистывать и напевать в ванной.
29. Я хороший спортсмен.
30. Люблю писать длинные письма друзьям.
31. В любой момент хорошо представляю себе выражение собственного лица.
32. Хорошо улавливаю настроение людей по выражению их лиц.
33. В любой момент я без труда могу выровнять свое настроение.
34.Чутко улавливаю настроение других.
35.Я хорошо чувствую, как ко мне относятся окружающие.

Обработка результатов:
Отметьте кружком пункты, которые вы пометили буквой «В». Если в какой-нибудь из колонок окажутся хотя бы четыре отмеченные цифры, - вы обладаете именно этим типом интеллекта.

	
А
Лингвистический
	Б
Логико-математический
	В
Пространственный
	Г
Моторно-кинетический
	Д
Музыкальный
	Е
Внутрилич-ностный
	Ж
Межлич-
ностный

	9
	5
	1
	8
	3
	2
	12

	10
	7
	11
	16
	4
	6
	18

	17
	15
	14
	19
	13
	26
	32

	22
	20
	23
	21
	24
	31
	34

	30
	25
	27
	29
	28
	33
	35


А - лингвистический - характерен для многих писателей и людей, легко усваивающих иностранные языки;
Б – логико-математический - характерен для математиков и ученых;
В – пространственный - характерен для шахматистов мореплавателей и ученых;
Г – моторно кинетический - характерен для танцоров, спортсменов и изобретателей;
Д – музыкальный - характерен для сочинителей и исполнителей музыки;
Е – внутриличностный - характерен для некоторых писателей, поэтов, врачей и умудренных жизнью старцев;
Ж – межличностный - характерен для людей, способных разделять радость и горе других людей: политических и религиозных деятелей, учителей наставников.

3. МОТИВАЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ
3.1. «ДИАГНОСТИКА СТРУКТУРЫ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ ШКОЛЬНИКА»
Инструкция: Оцени, насколько значимы для тебя причины, по которым ты учишься в школе. Для этого обведи кружочком нужный балл:
0 - почти не имеет значения;
1 - частично значимо;
2 - заметно значимо;
3 - очень значимо.

	
1
	Чтобы я хорошо учил предмет, мне должен нравиться учитель
	0 1 2 3

	2
	Мне очень нравится учиться, расширять свои знания о мире.
	0 1 2 3

	3
	Общаться с друзьями, с компанией в школе гораздо интереснее, чем сидеть на уроках, учиться.
	0 1 2 3

	4
	Для меня совсем немаловажно получить хорошую оценку.
	0 1 2 3

	5
	Все, что я делаю, я делаю хорошо - это моя позиция
	0 1 2 3

	6
	Знания помогают развить ум, сообразительность, смекалку.
	0 1 2 3

	7
	Если ты школьник, то обязан учиться хорошо
	0 1 2 3

	8
	Если на уроке царит обстановка недоброжелательности, излишней строгости, у меня пропадает всякое желание учиться.
	0 1 2 3

	9
	Я испытываю интерес только к отдельным предметам.
	0 1 2 3

	10
	Считаю, что успех в учебе - немаловажная основа для уважения и признания среди одноклассников.
	0 1 2 3

	11
	Приходится учиться, чтобы избежать надоевших нравоучений и разносов со стороны родителей и учителей
	0 1 2 3

	12
	Я испытываю чувство удовлетворения, подъема, когда решу трудную задачу, хорошо выучу правило и т.д.
	0 1 2 3

	13
	Хочу знать как можно больше, чтобы стать интересным, культурным человеком.
	0 1 2 3

	14
	Хорошо учиться, не пропускать уроки - моя гражданская обязанность на данном этапе моей жизни.
	0 1 2 3

	15
	На уроке не люблю болтать и отвлекаться, потому что для меня очень важно понять объяснение учителя, правильно ответить на вопросы.
	0 1 2 3

	16
	Мне очень нравится, если на уроке организуют совместную с ребятами работу (в паре, команде, группе).
	0 1 2 3

	17
	Я очень чувствителен к похвале учителя, родителей за мои школьные успехи.
	0 1 2 3

	18
	Учусь хорошо, так как всегда стремлюсь быть в числе лучших.
	0 1 2 3

	19
	Я много читаю книг, кроме учебников (по истории, спорту, природе и т.д.)
	0 1 2 3

	20
	Учеба в моем возрасте - самое главное дело.
	0 1 2 3

	21
	В школе весело, интереснее, чем дома, во дворе.
	0 1 2 3


Ключ

	
Мотивы
	Номера ответов

	Познавательные
	2 9 15

	Коммуникативные
	3 10 16

	Эмоциональные
	1 8 21

	Саморазвития
	6 13 19

	Позиция школьника
	7 14 20

	Достижения
	5 12 18

	Внешние (поощрения, наказания)
	4 11 17


3.2. Анкета «ПОРТРЕТ ШКОЛЫ ГЛАЗАМИ УЧЕНИКА»
1. Назовите, какие сложившиеся традиции в вашей школе отличают ее от других?
А) научно-исследовательская деятельность 
Б) спортивные мероприятия 
В) ученические общественные движения
Г) ученическое самоуправление 
Д) художественное творчество
Е) изобретательство и конструирование 
2. Есть ли в вашей школе такие дела (мероприятия, праздники) к которым подключается вся школа (назовите их)?
3.Вы гордитесь своей школой? (да, нет). Почему?
4.Что удовлетворяет вас в школе?
А) все
Б) отношения между учащимися 
В) отношения с педагогами
Г) организация занятий
Д) качество преподавания
Е) физкультурная подготовка, 
Ж) затрудняюсь ответить, 
З) организация досуга
5.Что не удовлетворяет вас в школе? 
А) все, 
Б) отношение педагогов с детьми, организация досуга, 
Е) качество преподавания.

4. ЛИЧНОСТНЫЙ КОМПОНЕНТ
4.1. Тест «САМООЦЕНКА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ»
(автор Ганс Айзенк)

Инструкция: предлагаем Вам описание различных психических состояний. Если Вам это состояние присуще, ставятся 2 балла, если это состояние бывает, но изредка, то ставится 1 балл, если совсем не подходит - 0 баллов.

Описание состояний
I. Уровень тревожности
· Не чувствую в себе уверенности. 

· Часто из-за пустяков краснею. 

· Мой сон беспокоен. 

· Легко впадаю в уныние. 

· Беспокоюсь только о воображаемых неприятностях. 

· Меня пугают трудности. 

· Люблю копаться в своих недостатках. 

· Меня легко убедить. 

· Я мнительный. 

· С трудом переношу время ожидания. 

II.Фрустрация
· Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых можно найти выход. 

· Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом. 

13. При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований винить себя. 
14. Несчастья и неудачи ничему меня не учат. 
15. Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной.

· Я нередко чувствую себя беззащитным. 

· Иногда у меня бывает состояние отчаяния. 

· Чувствую растерянность перед трудностями. 

· В трудные минуты жизни - иногда веду себя по-детски, хочу, чтобы меня пожалели. 

· Считаю недостатки своего характера неисправимыми. 

III. Агрессивность 
· Оставляю за собой последнее слово. 

· Нередко в разговоре перебиваю собеседника. 

· Меня легко рассердить. 

· Люблю делать замечания другим. 

· Хочу быть авторитетом для окружающих. 

· Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего. 

· Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаюсь. 

· Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться. 

· У меня резкая, грубоватая жестикуляция. 

· Я мстителен. 

IV. Ригидность.
· Мне трудно менять привычки. 

· Нелегко переключаю внимание. 

· Очень настороженно отношусь ко всему новому. 

· Меня трудно переубедить. 

· Нередко у меня не выходят из головы мысли, от которых следовало бы освободиться. 

· Нелегко сближаюсь с людьми. 

· Меня расстраивают даже незначительные нарушения порядка. 

· Нередко я проявляю упрямство. 

· Неохотно иду на риск. 

· Редко переживаю отклонения от принятого мною режима дня. 

Оценка и интерпретация баллов
Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов:

· Тревожность:
0-7 баллов – не тревожны; 
8-14 баллов – тревожность средняя, допустимого уровня; 
15-20 баллов – очень тревожный.

· Фрустрация:
0-7 баллов – не имеет высокой самооценки, устойчив к неудачам, не боитесь трудностей;
8-14 баллов – средний уровень, фрустрация имеет место;
15-20 баллов – у вас низкая самооценка.

· Агрессивность:
0-7 баллов – вы спокойны, выдержаны;
8-14 баллов – средний уровень агрессивности;
15-20 баллов – вы агрессивны, не выдержаны, есть трудности при общении и работе с людьми.

· Ригидность:
0-7 баллов – ригидности нет, легкая переключаемость;
8-14 баллов – средний уровень; 
15-20 баллов – сильно выраженная ригидность, неизменность поведения, убеждений, взглядов, даже если они расходятся, не соответствуют реальной обстановке, жизни. Вам противопоказаны перемены в личной жизни.

4.2. Теоретическое сопровождение диагностики и мониторинга
«Основные психические состояния»
Тревожность - это состояние повышенного психологического беспокойства, часто по незначительным поводам. Связано с повышенной чувствительностью, раздражительностью нервной системы (слабый тип). Проявления: часто «комплекс неполноценности» из-за сосредоточенности на своих недостатках, самоанализ, самокопание, занудство при выполнении поручений (неосознанное стремление обезопасить себя от неудачи, по​вышенное чувство ответственности за порученное дело, беспокойство о возможных не​приятностях). 
Фрустрация - состояние, переживаемое человеком, когда между ним и желаемым объектом возникает препятствие, имеющее внешнюю природу. Сопровождается кратковременной дезорганизацией психической деятельности и ощущением безысходности. 
Агрессивность - повышенная психологическая активность, стремление к лидерству. Тесно связана с темпераментом, наиболее высокая у холериков. Завышенная самооценка, иногда затруднительность в общении из-за неумения прислушиваться к мнению ок​ружающих. 
Ригидность - инерционность мышления, плохая переключаемость внимания, привязан​ность к небольшому кругу старых друзей, тенденция заранее спланировать свои дейст​вия, отрицательная реакция на внезапное изменение планов. 

4.3. ТЕСТ «САМООЦЕНКА»
(автор Ганс Айзенк)
Допускается пять вариантов ответов, каждый из которых кодируется баллами по схеме:

· очень часто - 4 балла;

· часто -3 балла;

· иногда - 2 балла;

· редко -1 балл;

· никогда - 0 баллов.

· Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.

· Постоянно чувствую ответственность по работе.

· Я беспокоюсь о своем будущем.

· Многие меня ненавидят.

· Я обладаю меньшей инициативой, чем другие.

· Я беспокоюсь за свое психическое состояние.

· Я боюсь выглядеть глупцом.

· Внешний вид других куда лучше, чем мой.

· Я боюсь выступать с речью перед незнакомыми людьми.

· Я часто допускаю ошибки.

· Как жаль, что я не умею говорить как следует с людьми.

· Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе.

· Мне бы хотелось, чтобы мои действия одобрялись другими чаще.

· Я слишком скромен.

· Моя жизнь бесполезная.

· Многие неправильного мнения обо мне.

· Мне не с кем поделиться своими мыслями.

· Люди ждут от меня очень многого.

· Люди не особенно интересуются моими достижениями.

· Я слегка смущаются.

· Я чувствую, что многие люди не понимают меня.

· Я не чувствую себя в безопасности.

· Я часто волнуюсь и напрасно.

· Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже сидят люди.

· Я чувствую себя скованно.

· Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной.

· Я уверен, что почти все люди понимают лучше, чем я.

· Мне кажется, что со мной должна случиться какая-то неприятность.

· Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне.

· Как жаль, что я не так общителен.

· В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в своей правоте.

· Я думаю о том, чего ждет от меня общественность.

Обработка результатов
Для того, чтобы определить уровень самооценки, необходимо сложить баллы по всем 32 суждениям. 
Сумма баллов от 0 до 25 говорит о высоком уровне самооценки, при котором человек, как правило, оказывается не отягощенным «комплексом неполноценности», правильно реагирует на замечания других и редко сомневается в своих действиях.
Сумма баллов от 26 до 45 свидетельствует о среднем уровне самооценки, при котором человек редко страдает от «комплекса неполноценности» и лишь время от времени старается подделаться под мнение других.
Сумма баллов от 46 до 128 указывает на низкий уровень самооценки, при котором человек болезненно переносит критику в свой адрес, часто страдает от «комплекса неполноценности».
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