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На современном этапе развития школы большое значение приобретает идея гуманизации образования. Основной целью образования становится не достижение учащимся определенных знаний, умений и навыков, а обеспечение его индивидуального развития, внимание к его индивидуальности как неповторимому уникальному образованию; не воспитание исполнителя, а формирование творческой личности. В связи с этим возникает необходимость учета индивидуальных особенностей учащихся при обучении.

Одним из первых шагов в этом направлении стало усиление роли дифференциации в образовании. При этом в качестве индивидуальных особенностей, в основном, рассматривались возрастные особенности, а также общие и специальные способности. Безусловно, это важные моменты, влияющие на процесс образования. Но кроме индивидуальных особенностей, характерных для данной группы людей (возрастной, социальной и т.д.), каждый человек имеет свои индивидуальные психофизиологические особенности и свой субъектный опыт. Ориентируясь на «среднего» ученика, традиционная школа не предполагает акцентирование внимания на индивидуальных особенностях школьников. В то время как, по убеждению психологов, «таланты произрастают из индивидуальности личности, и система воспитания «среднего ребенка» фактически ведет к стиранию индивидуальных особенностей». Развитие человека как личности требует обращения к его психофизиологическим особенностям. В связи с этим становится актуальным применение в процессе обучения психологической дифференциации, так как  школьные годы готовят ребенка к взрослой жизни. Важную роль в этом играет образование, которое должно не только передавать детям знания, но и формировать их мировоззрение, а также сохранять и укреплять здоровье. Кроме того, процесс  приобретения знаний должен проходить природно, с учетом возможностей и особенностей развития детей, а также необходимых жизненных потребностей - отдыха, игры, общения, творческой деятельности.

Очень важно заинтересовать ребенка процессом обучения, научить его обучаться, развить в нем трудолюбие. Обучение должно вызывать в нем положительные эмоции, хотя это должен быть труд, а не игра.
Поэтому важно развивать и учить ребенка, ориентируясь на его психофизиологические особенности.

Решение данной проблемы – эффективная организация учебного процесса, а именно – адекватность требований возрастным возможностям и индивидуальным особенностям учащихся, чтобы любой ребенок мог учиться легко и с интересом, творчески развивать свои способности и таланты, а глубокие знания давались ему не в ущерб здоровью - методика обучения и система образования обязательно должны учитывать его возрастные возможности и индивидуальные особенности развития. Так как, воспитывая человека, целостную личность, необходимо опираться не только на его мотивацию, воспитывая трудолюбие, уважение, ответственность. Необходимо знание о более глубинных, но не менее важных особенностях учеников. 

 К примеру, изучая человека, его личность, многие отечественные психологи (Ковалев А.Г., Мясищев В.Н., Рубинштейн С.Л., Платонов К.К. и др.) характеризовали данное понятие как сложное новообразование, синтез структур, в которое входят не только социально обусловленные характеристики (направленность личности, ее отношения, установки, тенденции, интересы, идеалы и т. п.), но и биологически обусловленные (особенности протекания психических процессов, свойства нервной системы и т. п.). 

Приведем структуру личности, предложенную К. К. Платоновым, который учитывая соотношение социального и биологического в качествах личности, выделяет четыре группы свойств (черт), составляющих основные стороны (подструктуры) личности:

 1-я подструктура личности объединяет направленность и отношения личности, проявляющиеся как ее моральные черты. В нее входят: влечения, желания, интересы, склонности, идеалы, мировоззрение, убеждения. Элементы (черты) личности, входящие в эту подструктуру, не имеют непосредственных врожденных задатков. Эта подструктура формируется путем воспитания. Она может быть названа социально-обусловленной подструктурой;

 2-я подструктура личности - опыт - объединяет знания, навыки, умения и привычки, которые формируются на основе личного опыта, но имеют заметное влияние и биологически, и даже генетически обусловленных свойств личности.

 3-я – индивидуальные особенности психических процессов, или психических функций, понимаемые как формы психического отражения (ощущение и восприятие, память, мышление и воображение, чувства, воля).

 4-я – биопсихические свойства личности. Активность этой подструктуры, в большей степени, определяется основными физиологическими свойствами нервной системы и включает: темперамент, половые и возрастные особенности личности, включая ее патологические, т. н. органические изменения.

Также, в данном описании структуры личности подчеркивается тот факт, что возможны обусловленные взаимосвязи и взаимовлияния на разных содержательных уровнях. Конечно же, воспитание и образование изменяет человека в лучшую сторону, но если педагогом не будут приниматься во внимание психофизиологические особенности учащихся, результат обучения может быть и совершенно противоположным.
Какие именно особенности надо учитывать педагогу? Конечно же, их множество, но, в первую очередь, это: 
1) тип функциональной асимметрии мозга (правополушарность, левополушарность, равнополушарность) и соответственно, тип мышления (логическое, образное);  
2) активность каналов восприятия информации и соответственно, тип памяти (зрительная, слуховая, двигательная); 
3) тип темперамента (холерический, меланхолический, сангвинический, флегматический).    
Именно все эти особенности развития ребенка определяют характер его познавательной деятельности (внимание, память, восприятие, мышление, речь), общую активность, темп работы учащихся, различные эмоциональные проявления, как чувствительность, импульсивность, впечатлительность. Кроме того, эти особенности во многом обусловлены генетически, врожденно, но, претерпевают некоторые изменения на начальных этапах развития ребенка (ранний, дошкольный возраста) и окончательно формируются в младшем школьном возрасте, то есть, в период развития основных учебных навыков. Также, наиболее яркая выраженность какой-либо одной психофизиологической особенности (например, доминирует визуальный канал восприятия информации) не означает, что работа должна быть направлена только на его дальнейшее развитие и совершенствование (визуальный канал должен быть основным при обучении и воспитании, но в определенной степени должны быть задействованы аудиальный и кинестетический каналы восприятия информации). 

Пренебрежение индивидуально-психофизиологическими особенностями приводит ко многим педагогическим, медицинским и социальным проблемам. Таким как: трудности в обучении, непонимание и механическое заучивание учебного материала, отсутствие интереса к обучению, ухудшение состояния здоровья в процессе обучения, и в будущем, возможно, поведенческие проблемы. 
Данная проблема является актуальной на сегодняшний день. Несмотря на то, что отдельные группы психофизиологических особенностей рассматривались  и изучались отечественными и зарубежными психологами и физиологами достаточно давно (например, темперамент), только во 2-й половине 20 века стали предприниматься попытки создать целостный и интегрированный подход к обучению детей в связи с их психофизиологическими особенностями. Подобные идеи содержатся в работах Безруких М.М., Акимовой М. Н., Козловой Т. В., Сиротюк А. Л., Ротенберг В. С., Андрианова О. С., Бондаренко С. М., Абульханова – Славской К. А. и др. 
Более детально группы психофизиологических особенностей школьников будут рассмотрены ниже. 

Таблица 1. Поведенческие особенности детей с различными типами репрезентативных систем  

(разработчики данного направления: Ричард Бендлер, Майкл Гриндер, Г.В. Щекин, П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов и др.). 
	Визуал
	Аудиал
	Кинестетик
	Дискрет 

	Хорошо помнит то, что видел.

С трудом запоминает словесные инструкции (переспрашивает), при этом - хороший рассказчик.

Организован, наблюдателен, как правило - спокойный.

Имеет живую, образную фантазию. 

При разговоре подбородок держит вверх, голос может быть высоким.
	Легко повторяет услышанное. 

Чувствителен к интонации.

В учебной деятельности предпочитает счет и письмо.
Задумавшись, разговаривает сам с собой.

Шевелит губами при чтении, проговаривая слова.

Говорит ритмически.
Легко отвлекается.

при разговоре взгляд направлен прямо.

В группе часто бывает самым разговорчивым, любит дискуссии.
	Лучше обучается, делая.

В начальной школе долго не может избавиться от привычки водить при чтении пальцами по строчкам.

Хорошо помнит общее впечатление о событии.

Отвечает на физическое поощрение.

При общении стоит близко, касается людей.

Обилие движений, много жестикулирует.

Подбородок держит вниз, голос может быть довольно низким.
	Воспринимает информацию путем логического осмысления.

встречается довольно редко.

говорить о данном типе восприятия информации можно только в подростковом возрасте. 


С позиции нейрофизиологических представлений у каждого человека есть свой основной канал восприятия и хранения информации, индивидуальная репрезентативная система. Именно через ведущий сенсорный канал восприятия поступает к человеку основной поток информации. Репрезентация в НЛП определяет, как организован опыт каждого отдельного человека и как он описывает мир. Если это происходит в образах, то это визуальная система, в звуках – аудиальная система, в ощущениях – кинестетика. Но нет людей, воспринимающих информацию только визуально или только на слух, один из каналов доминирует, и это определяет лишь некоторые особенности восприятия информации. Для эффективного взаимодействия необходимо знать, в каком порядке выстраиваются каналы. 
Умелое использование преобладающего сенсорного канала позволяет учителю с большим  коэффициентом  полезной деятельности передавать ученикам сложную учебную информацию. 
Таблица 2. Различие функций левого и правого полушарий

(разработчики данного направления Х. Джексон, Г. В. Кравеи, С. Спрингер, Г. Дейч, И. П Павлов, П. Брока, А. Р. Лурия, Н. Н. Брагина, Т. В. Доброхотова и др.) 
	Левое полушарие 
	Правое полушарие 

	Абстрактное мышление
	Конкретное мышление

	Речь. Логические и аналитические функции, опосредованные словом
	Улавливание эмоциональной окраски, особенностей речи

	Формирование наиболее сложных двигательных актов
	Правильная оценка характера неречевых звуков. Музыкальный слух

	Абстрактное, обобщенное, инвариантное узнавание
	Общее восприятие. Конкретное зрительное восприятие

	Последовательное восприятие
	Конкретное узнавание

	Аналитическое восприятие, математические вычисления
	Целостное восприятие (гештальт)

	Оценка временных соотношений
	Оценка пространственных отношений

	Установление идентичности стимулов по названиям
	Установление физической идентичности стимулов

	Установление сходства
	Установление различий

	Управление органами правой половины туловища. Получение информации пространства справа
	Управление органами левой половины туловища. Получение информации пространства слева


Детей с преобладанием левого полушария относят к мыслительному типу, с правым – соответственно, к художественному типу. 
К сожалению, все наши учебники созданы для левополушарных детей (аналитиков) с использованием схем, таблиц, правил, алгоритмов. Правополушарные дети постоянно испытывают дискомфорт на уроке (во время объяснения учителем материала, чтения учебника), дома (при выполнении домашней работы).
Чтобы урок был продуктивным, а обучение - эффективным, учитель должен использовать приемы для обучения правополушарных детей.

Общество переоценивает роль левого полушария и логического мышления в становлении мыслительной деятельности ребенка. Школьные методики обучения тренируют и развивают главным образом левое полушарие, игнорируя, по крайней мере, половину возможностей ребенка. Известно, что правое полушарие связано с развитием творческого мышления и интуиции. Основным типом мышления младшего школьника является наглядно-образное, тесно связанное с эмоциональной сферой. Это предполагает участие правого полушария в обучении.
Таблица 3. Сравнительная характеристика детей с различными типами темперамента
(разработчики данного направления Гиппократ, Э. Кречмер, У. Шелдон, И. П. Павлов и др.) 
	Сангвинический 
	Холерический 
	Меланхолический 
	Флегматический 

	высокая психическая активность 

энергичность

работоспособность 

быстрота и живость движений 

богатая мимика и речь

общительность 

легко отзывается на окружающие события 

легко переживает неудачи, приспосабливается к новым ситуациям 
	высокая психическая активность 

энергичность действий 

порывистость и быстрота движений 

резкие смены настроения 
вспыльчивость 

эмоциональные срывы 

хорошо приспосабливается к новым ситуациям, смене деятельности 
	низкая психическая активность 
замедленность движений 

сдержанность моторики и речи

быстрая утомляемость 

эмоциональная сензитивность, глубина чувств и эмоций при их слабом выражении

преобладание отрицательных эмоций 
	низкая психическая активность

пассивность, медлительность

невыразительность мимики 

трудно переключаются с одного вида деятельности на другой , тяжело приспосабливается к новому 

спокойное и ровное настроение 

относительное постоянство в чувствах 




У каждого темперамента можно найти как положительные, так и отрицательные свойства. Хорошее воспитание, контроль и самоконтроль дает возможность проявиться: меланхолику, как человеку впечатлительному с глубокими переживаниями и эмоциями; флегматику, как выдержанному, без скоропалительных решений человеку; сангвинику, как высоко отзывчивому для любой работы человеку; холерику, как страстному, неистовому и Человек, обладающий любым типом темперамента, может быть способным и не способным, тип темперамента не влияет на способности человека, просто одни жизненные задачи легче решаются человеком одного типа темперамента, другие — другого.

Таким образом, чтобы реализовать потенциальные возможности ребенка, сохранить его здоровье необходимо создание оптимальных дидактических условий, учитывающих психофизиологические особенности познавательных процессов. Для этого необходимы объективные данные о типе нервной системы, типе функциональной асимметрии мозга, характеристике преобладающих каналов восприятия.
Именно для решения этих проблем ведется обширная работа по изучению индивидуально-психофизиологических особенностей школьников, их учета в обучении и воспитании, а также - их дальнейшее развитие. Данная работа ведется с декабря 2009 года и по сегодняшний день, содержит достаточно большое количество структурированного материала, в том числе, некоторые авторские идеи и рекомендуется в качестве психолого-педагогического сопровождения учащихся средней общеобразовательной школы. 
Объект: индивидуальные психофизиологические особенности школьника
Предмет: индивидуальные психофизиологические особенности школьника как основа организации учебно-воспитательного процесса
Цель:   изучение индивидуальных психофизиологических особенностей школьника, лежащих в основе организации учебно-воспитательного процесса 
Задачи: 

1) Диагностировать обучающихся по изучаемым параметрам, с помощью специальных технологий;

2) Составить рекомендации для педагогов и родителей по обучению и воспитанию детей с разными психофизиологическими особенностями;
3) Подобрать упражнения для развития и гармонизации индивидуально-психофизиологических особенностей; разработать серию тренинговых занятий;

4) Помогать в организации индивидуального подхода к обучению;

5) Способствовать повышению психологической культуры участников образовательного процесса;
6) Помогать учащимся в осознании себя, своих возможностей и способностей, их эффективному использованию.
Данная технология основана на технологии И. Резвых, Г. Клюевой.
Первоначально, педагогом-психологом проводится диагностика всех учащихся школы по 3-м вышеперечисленным параметрам. На этапе обучения в 1-м классе ученики не исследуются вследствие процесса адаптации к школе, который мог не завершиться, а также – из-за ряда других причин, что, собственно, не исключает составления подробных рекомендаций для учителя  и родителей по эффективной организации обучения детей с разными индивидуальными особенностями.  Кроме того, на данном этапе следует помнить, что «узнать» учащихся по индивидуально-психофизиологическим особенностям можно путем наблюдения за ними. Этому также способствует информирование педагогов и родителей, составление памяток, подбор занятий, помощь в организации уроков, специальные упражнения. У  остальных учащихся начальной школы (2-4 классы) также пока находятся в процессе формирования типы темперамента, функциональной асимметрии мозга, каналы восприятия. Но, несмотря на это, индивидуально-физиологические особенности уже проявляются достаточно ярко, «дают о себе знать», что, несомненно, успели заметить и классный руководитель и родители, поэтому необходима их диагностика, возможно, пока упрощенная. Основными методиками для применения в этом возрасте могут быть: методика ВАК («Визуал»; «Аудиал»; «Кинестетик») – определение доминирующего типа восприятия; тест Жарикова-Крушельницкого «Насколько я левша?», либо тест И. П. Павлова «Определение функциональной асимметрии полушарий головного мозга» (по выбору) - определение доминирующего типа мышления; методика «Формула темперамента» А. Белова (вследствие возраста, данная методика выполняется учителем, путем наблюдения за детьми и фиксации их). Относительно учащихся 5-х классов можно сказать следующее: если данные параметры не диагностировались ранее, используются вышеперечисленные методики, за исключением методика «Формула темперамента» (теперь учащиеся могут использовать ее самостоятельно, применительно к себе). Для остальных учащихся среднего звена (6-8 классы) необходима более тщательная диагностика с целью фиксации изменений, возрастной динамики, поэтому, происходит усложнение применяемого тестового материала, либо добавление к уже имеющимся результатам следующие методики: доминирующий тип восприятия диагностируется с помощью методики «Модальность»; для определения типа функциональной асимметрии – методика «Определение стиля обучения и мышления»  (Поль Торранс, Сесил Рейнолдс, Теодор Ригель, Орлоу Болл; Кафедра психологии обучения, Университет Джорджии); темперамент также диагностируется с помощью методики Белова. 
Для старшеклассников пакет методик остается аналогичным. По усмотрению педагога-психолога возможно применение других методик, выявляющих аналогичные психологические реалии.

По результатам диагностики составляются индивидуальные психофизиологические карты-характеристики (табл. 4) и даются рекомендации, по созданию условий, необходимых для успешной учебной деятельности каждого учащегося не учебном занятии. Для составления рекомендаций можно воспользоваться сводной таблицей рекомендаций (табл. 5). Идеальный вариант, когда при поступлении в учебное заведение такая диагностика осуществляется специалистами: психологом, врачом. Но, к глубокому сожалению, дальше информации о группе здоровья для урока физкультуры дело не идет. Таким образом, педагоги-предметники, в большинстве своем, практически не знают своих учащихся.
Таблица 4. Индивидуальная психофизиологическая карта учащегося
	 

_____________________________________
Ф.И.О., год, день и месяц рождения
 

	1. Пол (муж., жен.)
	 

	2. Состояние здоровья (группа здоровья)
	 

	3. Типы темперамента (холерический, сангвинический, меланхолический, флегматический):
	 

	4. Доминирующее полушарие (левое, правое, смешанный тип).
	 

	5. Характеристика каналов восприятия (зрение, слух, кинестетика).
	 

	Рекомендации по созданию условий, необходимых для успешной учебной деятельности
	 


Таблица 5. Сводная таблица рекомендаций
по созданию условий для успешной учебной деятельности учащихся
с учетом психофизиологических особенностей

	Психофизиологические характеристики
	Условия, необходимые для успешной деятельности

	1. Пол

	Юноша
	Настрой на рабочий ритм. Необходимо выполнение поисковой деятельности, решение принципиально новых задач.

	Девушка
	Лучше выполняют типовые, шаблонные задачи. Создание благоприятной эмоциональной обстановки: связь обучения с радостью и удовольствием.

	2. Тип нервной системы

	Сильный,
холерический
	Настрой на работу, требование дисциплины, ответственности. Необходима частая смена видов деятельности, использование игры, учебных инсценировок, конструирования.

	Сильный,
флегматичный
	Разнообразные задания по содержанию и по способу решения. Последовательное изложение учебного материала. Осуществление контроля в письменном виде. Четкий инструктаж.

	Сильный, сангвинический
	Разнообразные задания по содержанию и по способу решения. Применение деятельностных форм обучения (самостоятельные работы, дискуссии, игры и др.). Работа в группах. 

	Слабый меланхолический
	Настрой на работу. Работа в тихой, спокойной обстановке. Индивидуальный, медленный темп. Выполнение заданий, не требующих распределения внимания, переключения с одного вида работы на другой. Наиболее удобны ответы в письменной форме. Необходимо постоянное формирование уверенности в своих силах, знаниях, в возможности учиться путем поощрений, подбадриваний.

	3. Тип функциональной асимметрии полушарий головного мозга

	Левополушарный
	Нужны технология, ясные и четкие инструкции, абстрактный линейный стиль изложения информации от части к целому, неоднократное повторение учебного материала, проверка выполненной работы, тишина на уроке.

	Правополушарный
	Необходимы контекст, связь информации с реальностью и практикой, анализ от целого к частному, задачи зрительно-пространственного анализа, творческие задания, эксперименты, эмоции, музыкальный фон, речевой и музыкальный ритм.

	4. Ведущий канал восприятия

	Визуальное восприятие
	Применение педагогом слов, описывающих цвет, размер, форму, место расположения. Выделение цветом (в тетради, схемах, таблицах и др.) различных пунктов или аспектов содержания. Выполнение письменных упражнений, составление опорных конспектов, использование письменных инструкций и заданий. Применение схем, таблиц, наглядных пособий, видео, книг.

	Аудиальное восприятие
	Использование вариаций голоса (громкость, паузы, высота), сигнальных слов (говорить, слушать, другими словами, звук, тон, беседа и т.д.), отражение телом ритма метронома (головой, руками). Рекомендуются дискуссии, магнитофонные записи, рассказы, устные задачи, упражнения, просмотр видеофильмов.

	Кинестетическое восприятие
	Использование жестов, прикосновения, сигнальных слов (ощущаю, управляю, действую и др.). Предоставление возможности играть роль различных частей вашей информации. Передача информации в игре, при выполнении практического эксперимента. Смена видов деятельности.


Кроме того, в данном направлении планируется разработка тренинговых занятий по работе с индивидуально-психофизиологическими особенностями учащихся. Но это не исключает активную работу по включению определенных несложных групп упражнений на активизацию творческого мышления, вышеперечисленных каналов восприятия, а также, психологическую разрядку, настрой на работу, обеспечение синхронной работы полушарий мозга во время урока, подготовки к урокам. Эти упражнения могут использоваться учителями, родителями при работе с детьми, а также – сами детьми более старшего возраста индивидуально. 

Применяемые группы упражнений при работе с индивидуально-психофизиологическими особенностями (а также, при составлении и разработке тренинговых занятий):  
Развитие и гармонизация каналов восприятия информации: работа с чувствительностями, расширение восприятия: синестезия, конструирование, представления, ассоциации, работа с образами.
Примерные упражнения: «Путешествие в прошлое», «Внутренние голоса», «Осознание», «Игра в слепых», «Реставратор», «Раскраска», «Интонации», «Пойми меня» и др.
Развитие и гармонизация полушарий мозга: развитие межполушарного взаимодействия: асинхронная гимнастика, визуализация, представления.

Примерные упражнения: «Кнопки мозга», «Магические восьмерки», «Перекресты», «Метафоры» и др.
Работа с типами темперамента: работа с эмоциями, формирование навыков поведения, произвольности, работа с самооценкой. 
Примерные упражнения: «Море волнуется», «Тыкалки», «Расскажи стихи руками», «Как поступить», «Закончи предложение», «Зеркало».
В итоге следует сказать следующее: вопрос о роли сугубо психофизиологических особенностей в воспитании и обучении ребенка является достаточно проблемным и неоднозначным: не всегда у учителя есть возможность уделить дополнительное время школьнику, чтобы опираясь на его особенности и склонности, помочь ему в возникших учебных трудностях. Кроме того, необходимо учитывать и другие факторы, оказывающие влияние на успешность в учебе (взаимоотношения в семье, факторы семейного воспитания, возрастные, личностные  и другие особенности данного возрастного этапа, включенность в групповые отношения в коллективе и т. п.). Сами психофизиологические особенности являются недостаточно выраженными, проявляющимися ситуативно. Да и тестовая форма изучения особенностей не всегда является универсальной во всех случаях. 
Но, несмотря на все это, предложенная технология имеет свои плюсы и минусы и является попыткой подробно изучения личности учащихся на более глубинном, психофизиологическом уровне, который в значительной степени обуславливает характер протекания различных процессов, и, следовательно, обязательно должны учитываться не только при индивидуальном взаимодействии с ребенком («с глазу на глаз»), но и при массовом обучении школьников.  
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Полушария большого мозга. Функции полушарий, признаки нарушений высших психических функций

Среди многочисленных функций, выполняемых головным мозгом, весьма важное место занимает осуществление высшей психической деятельности, которая у человека достигла особенно высокого уровня развития. Информация, поступающая в проекционные зоны коры большого мозга, ее определенная обработка и формирование ощущений приводят к тому, что в ассоциативных зонах на основе их анализа и синтеза, а также сопоставления с предшествующим жизненным опытом, извлекаемым из анналов памяти, образуются более сложные категории - понятия и представления, необходимые для осмысления действительности и формирования адекватного понимания ситуации и осуществления мыслительных процессов. 

Врожденные способности, игровые и трудовые навыки, накапливающийся жизненный опыт обеспечивают формирование высших психических функций (ВПФ), проявляющихся, в частности, высоким уровнем возможностей к познанию и способностью к совершению сложных двигательных актов, т.е. к развитию гнозиса (от греч. gnosis - знание, узнавание, предметное восприятие) и праксиса (от греч. praxis - действие). Совершенствование гнозиса и прак-сиса привело к возможности формирования у человека новой ступени развития психической деятельности - речи. Речь, язык способствовали развитию абстрактного мышления - высшего достижения природы, способствующего тому, что овладевший речью человек смог достичь исключительного положения среди населяющих Землю живых существ. 

Функциональная асимметрия полушарий большого мозга

Учение о межполушарной асимметрии берет начало с 1861 г., когда французский врач П. Брока (Broca P., 1824- 1880) установил наличие в левом полушарии мозга так называемого моторного центра речи. Исследования последующих лет позволили создать представление о различии участия левого и правого полушарий в психической деятельности. Полушарие, от которого прежде всего зависит функция речи, стало именоваться доминантным. У большинства людей им оказалась левая гемисфера. 

Пониманию функциональных различий роли правого и левого полушарий мозга в формировании психики человека способствовало обследование больных, подвергшихся операциям: 1) префронтальной лейкотомии - перерезке путей, связывающих лобные отделы полушарий с подкорковыми образованиями, разработанной в 1935 г. Е. Моницом (Moniz Е., 1874-1955) для лечения больных с аффективными психозами и шизофренией; 2) рассечению мозолистого тела - расщеплению мозга с целью лечения эпилепсии. В 1949 г. за разработку этих операций португальскому нейрохирургу Е. Моницу была присуждена Нобелевская премия. 

В 60-х годах XX в. исследования мозга после комиссуротомии проводил профессор психологии Калифорнийского университета (США) Р. Сперри (Sperry R.). Он установил, что после рассечения мозолистого тела процессы в каждом полушарии протекают независимо, словно действуют два человека - каждый со своим жизненным опытом. В каждом полушарии представлены свои функции: в левом - речь, письмо, счет, в правом - восприятие пространственных отношений и не дифференцируемое словами опознание. За эти исследования Р. Сперри в 1981 г. получил Нобелевскую премию. 

Большой вклад в разработку проблемы межполушарной асимметрии внесла группа нейропсихологов во главе с А.Р. Лурия (1902-1977), работавшая на базе НИИ нейрохирургии им. Н.Н. Бурденко в 50-70-х годах. 

Функциональную асимметрию левого и правого полушарий можно рассматривать как эволюционное приобретение, отражающее достигнутый человеком исключительно высокий уровень функциональной дифференциации его мозга. По одной из гипотез с появлением зачатков абстрактного мышления и речи у далеких предков современного человека эти функции взяло на себя левое полушарие. В связи с этим связанная с левым полушарием правая рука постепенно становилась более активной и вместе с тем более сильной и ловкой. Абстрактное мышление и речь, находясь во взаимозависимости, постепенно совершенствовались и приобретали для человека все большую значимость. 

В правом полушарии получили дальнейшее развитие функции конкретного мышления, восприятия и дифференциации неречевых звуков, музыки. Есть мнение, что правое полушарие имеет преимущества в обеспечении самосознания, в осуществлении ориентировки во внешнем пространстве, в узнавании людей по индивидуальным особенностям лица, голосу, в конструировании предметных действий. 

В формировании функциональной асимметрии корковых полей большого мозга в процессе онтогенеза и последующего развития ребенка важное значение имеет наследственность. Признается, что у части людей, как правило, у левшей, возможна своеобразная ротация психических функций и тогда доминантным может оказаться правое полушарие. Однако у левшей в большинстве случаев асимметрия полушарий не столь выражена, как у правшей, при этом нередко отмечается сближение функциональных возможностей правой и левой руки, и в таком случае говорят об амбидекстрии. 

На практике иногда возникает потребность выяснить, праворукость или леворукость имеет место у конкретного пациента, и таким образом ориентировочно определить, какое из его полушарий следует признать доминантным. Методов такой дифферениировки несколько. Можно уточнить, какая рука у пациента сильнее, на какой руке пальцы кисти более сильные и ловкие. Силу кистей рук можно проверить кистевым динамометром. Следует проверить, какой рукой пациент предпочитает резать хлеб, зажигать спичку и т.п. Контралатеральная доминантному полушарию рука обычно оказывается сверху, если пациент аплодирует, складывает руки на груди ("по-наполеоновски"). Большой палец этой руки обычно оказывается сверху, если попросить пациента свести кисти так, чтобы пальцы одной из них оказались между пальцами другой. На стороне, противоположной доминантному полушарию, обычно оказывается так называемая толчковая нога. 

В 1981 г. Н.Н. Брагина и Т.А.Доброхотова предложили классификацию функциональных асимметрий. Неодинаковость двигательной активности правой и левой половин тела в ней рассматривается как моторная асимметрия. Неравнозначность восприятия объектов, расположенных справа и слева от сагиттальной плоскости тела, обозначается как сенсорная асимметрия. Наконец, специализация правого и левого полушарий мозга в осуществлении различных форм психической деятельности признается асимметрией психических функций. 

В процессе развития ВПФ одно из полушарий, называемое доминантным (обычно левое), специализируется на обеспечении абстрактного мышления и речи - функций, свойственных только человеку. Левое полушарие, кроме того, оказалось ведущим в формировании наиболее сложных абстрактных психических процессов. Развитие же правого полушария создает возможности совершенствовать конкретное мышление, улавливать и адекватно оценивать особенности интонаций речи, воспринимать и дифференцировать неречевые звуки, в частности звуки музыки. Правое полушарие обеспечивает общее, зрительное и пространственное восприятие. 

Функции полушарий большого мозга (межполушарная асимметрия)

	Левое полушарие 
	Правое полушарие 

	Абстрактнос мышление
	Конкретное мышление

	Речь. Логические и аналитические функции, опосредованные словом
	Улавливание эмоциональной окраски, особенностей речи

	Формирование наиболее сложных двигательных актов
	Правильная оценка характера неречевых звуков. Музыкальный слух

	Абстрактное, обобщенное, инвариантное узнавание
	Общее восприятие. Конкретное зрительное восприятие

	Последовательное восприятие
	Конкретное узнавание

	Аналитическое восприятие, математические вычисления
	Целостное восприятие (гештальт)

	Оценка временных соотношений
	Оценка пространственных отношений

	Установление идентичности стимулов по названиям
	Установление физической идентичности стимулов

	Установление сходства
	Установление различий

	Управление органами правой половины туловища. Получение информации пространства справа
	Управление органами левой половины туловища. Получение информации пространства слева


Некоторые современные психологи и физиологи (БатуевА.Б., 1991 и др.) считают, что человек с превалированием левополушарных функций тяготеет к теории, имеет больший словарный запас и активно им пользуется, ему присуща жизненная активность, целеустремленность, способность прогнозировать события. "Правополушарный" человек тяготеет к конкретным видам деятельности, он медлителен и неразговорчив, но наделен способностью тонко чувствовать и переживать и склонен к созерцательности и воспоминаниям. В норме для большинства людей характерно двуединство этих крайних проявлений поведения и психики. 

Существует мнение (Костандов ЭЛ., 1983) и о том, что у здорового человека имеет место взаимодополняющее сотрудничество обоих полушарий и преимущество функции одного из них проявляется только в определенной стадии того или иного вида нейропсихической деятельности. Отмечается, что, по-видимому, правое полушарие быстрее, чем левое, обрабатывает поступающую информацию. Зрительно-пространственный анализ стимулов сначала осуществляется в правом полушарии, а затем передается в левое, где происходит окончательный высший, семантический анализ и осознание характера этих стимулов. 

В настоящее время есть основания для обобщения накопленных сведений о межполушарной асимметрии и определения значения этой асимметрии для психической деятельности человека. Т.А. Доброхотова, Н.Н. Брагина и соавт. в 1998 г. на основании литературных и собственных материалов по этой проблеме пришли к выводу, что асимметрия мозга может быть представлена как проявление его функциональной зрелости. Она нарастает в детстве, обеспечивая нормальное психическое развитие ребенка, достигает максимума к зрелому возрасту, определяя возможную для данного человека эффективность его психической деятельности, и нивелируется в позднем возрасте, что проявляется постепенным снижением продуктивности психических процессов. 

Асимметрия функций полушарий большого мозга ведёт к весьма существенным особенностям клинической картины у больных с поражением левого или правого полушарий большого мозга. 

Особенности нарушений психических функций при поражении левого и правого полушарий большого мозга 

	Левое полушарие 
	Правое полушарие 

	Нарушение абстрактного и логического мышления, обобщений, аналитического мышления 
	Расстройство образного восприятия мира, гнозиса. Агнозия на лица 

	Расстройство речи по типу афазии. Угасание активного поиска слов 
	Нарушение схемы тела, ориентации в пространстве. 

	Невозможность кодировать вербальную информацию. Буквенная агнозия 
	Нарушение восприятия целого 

	Угнетение произвольной психической деятельности 
	Деперсонализация 

	Нарушение оценки временной ориентации заданий 
	Конфабуляции. Расстройства зрительной памяти 

	Нарушение интуиции, навыков в ремеслах 
	Нарушение кодирования невербальной образной информации 

	  
	Затруднение выполнения нагляднопространственных заданий, ориентации в пространстве 

	  
	Дисфория, дистимия 

	  
	нарушение восприятия чувственного образа, определения формы предметов 


При нарушениях развития большого мозга или его поражении возникают расстройства высшых психических функций, в частности гнозиса, праксиса и речи, при этом их реализация во многом определяется особенностями деятельности определённых ассоциативных зон коры большого мозга. Поражение этих зон коры ведет к развитию вариантов нарушения гнозиса, праксиса, речи, памяти. Эти расстройства известны как агнозия, апраксия, афазия, амнезия. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПА ТЕМПЕРАМЕНТА
	N
n/n
	Характеристики
	Тип темперамента

	
	
	Холерик
	Сангвиник
	Флегматик
	Меланхолик

	3.
	Уравновешенность
	Неуравновешенный
	Уравновешенный
	Очень уравновешенный
	Очень неуравновешенный

	4.
	Эмоциональные переживания
	Сильные, кратковременные
	Поверхностные, 
кратковременные
	Слабые
	Глубокие, длительные

	5.
	Настроение
	Неустойчивое, с преобладанием бодрого
	Устойчивое, жизнерадостное, весёлое
	Устойчивое,
без больших радостей и печалей
	Неустойчивое, с преобладанием
пессимизма

	6.
	Речь
	Громкая
	Громкая
	Монотонная
	Тихая с затрудненным дыханием

	7.
	Терпение
	Слабое
	Умеренное
	Очень большое
	Очень слабое

	8.
	Адаптация
	Хорошая
	Отличная
	Медленная
	Трудная

	9.
	Общительность
	Неравномерно общителен
	Равномерно общителен
	Необщителен
	Замкнут

	10.
	Агрессивность (возмущение и уход в конфликт)
	Агрессивен
	Миролюбив
	Сдержан
	Истеричен

	11.
	Отношение к критике
	Возбуждённое
	Спокойное
	Безразличное
	Обидчивое

	12.
	Активность
	Страстный, увлекающийся
	Энергичный (деловой или болтун)
	Неутомимый труженик
	Неравномерно активный

	13.
	Отношение к новому
	Положительное
	Безразличное
	Отрицательное
	Оптимистичное или пессимистичное

	14.
	Отношение к опасности
	Боевое, рискованное
	Расчётливое, без риска
	Хладнокровное, невозмутимое
	Тревожное, растерянное, подавленное

	15.
	Способ достижения цели
	Энергично, с полной отдачей
	Быстро, с избеганием препятствий
	Медленно, упорно
	Слабо, с избеганием препятствий

	16.
	Самооценка
	Значительная переоценка
	Некоторая переоценка
	Реальная оценка
	Недооценка

	17.
	Внушаемость
	Умеренная
	Небольшая
	Слабая
	Большая

	18.
	Личностные качества
	Большая жизненная энергия, высокая раздражительность, медленное успокоение, вспыльчивость, несдержанность, нетерпеливость, прямолинейность, неумение владеть собой
	Живость, подвижность, весёлость, разговорчивость, развитое воображение, впечатлительность, быстрая смена эмоций, лёгкость в преодолении трудностей, лёгкая приспосабливаемость к новым условиям
	Медлительность, спокойствие, терпеливость, выносливость, слабое внешнее проявление чувств, трудная переключаемость от одного вида деятельности к другому, избегание перемен в окружающей среде, тяжёлое привыкание к новым людям, в общении - тенденция к примирению
	Слабое проявление чувств, замкнутость, предпочтение одиночества, робость, нерешительность, неуверенность в себе

	19.
	Деловые качества
	Энергичен, инициативен, азартно берётся за работу, быстро преодолевает трудности, решает проблемы
	Продуктивен на работе, умеет увлекать других, поддерживает хорошую атмосферу в коллективе
	Целеустремлён, настойчив и упорен, продуктивен, сильно привязывается к работе, обладает высоким чувством ответственности
	Вял, может работать успешно только при благоприятных условиях и не на пределе своих возможностей

	20.
	Недостатки
	Излишняя активность, эмоциональность, нерасположенность к монотонной работе
	Недостаточная целеустремлённость, часто - неспособность доводить начатое до конца
	Пассивность, временами равнодушие, низкая активность
	(См. качества)

	21.
	Пути самосоверше-
ствования
	Критичнее подходить к своим действиям, чтобы н задевать окружающих
	Действовать более целеустремлённо доводить до конца каждое начатое дело
	Стремиться быть максимально активным
	Избегать самоанализа, стараться не вспоминать нанесённые обиды, выбрать активное, подвижное хобби, переключать своё внимание на помощь окружающим


Темперамент, типы темперамента

Подвижность нервных процессов, тестирование темперамента

Темперамент

Каждый человек рождается с определенным набором биологических особенностей его личности, проявляющихся в темпераменте. Значительные различия в поведении людей, обусловленные свойствами их темпераментов есть даже у кровных братьев и сестер, у близнецов, живущих бок о бок. Темпераменты различаются у сиамских близнецов Маши и Даши, у всех детей получивших одинаковое воспитание, имеющих одинаковое мировоззрение, близкие идеалы, убеждения и моральные устои.

Темперамент — проявление типа нервной системы в деятельности человека, индивидуально-психологические особенности личности, в которых проявляется подвижность его нервных процессов, сила, уравновешенность.

В нервных центрах коры человеческого мозга протекают в сложном взаимодействии два противоположных активных процесса: возбуждение и торможение. Возбуждение одних участков мозга вызывает торможение других, этим можно объяснить, почему человек, увлеченный чем-то, перестает воспринимать окружающее. Так, например, переключение внимания связано с переходом возбуждения с одних участков мозга на другие и соответственно торможением покинутых участков мозга.

Возбуждение и торможение могут уравновешиваться или преобладать друг над другом, могут протекать с различной силой, переходить из центра в центр и сменять друг друга в одних и тех же центрах, т.е. обладать определенной подвижностью.

Типы нервной системы

Тип нервной системы определяется именно сочетаемостью силы, уравновешенности и подвижности процессов возбуждения и торможения, которые можно тестировать с помощью теста-опросника Стреляу. Можно выделить четыре самых ярко выраженных типа нервной системы, их соотношение и связь с темпераментом (см. таблицу).

Таблица

Меланхолический темперамент, как видно из таблицы, определяется слабостью процессов возбуждения и торможения, при этом их подвижность или инертность нехарактерны. Даже при небольшом перенапряжении, например, в случае решения трудной задачи или жизненной ситуации у меланхолика наступает срыв. 

У меланхолика слабый тип нервной системы и, следовательно, нестойкий перед обстоятельствами, требующими преодоления или сильного возбуждения нервной системы. Остальные три типа нервной системы считаются сильными.

Флегматическим темпераментов, называется такой тип темперамента, который, будучи сильным типом, все-таки отличается малой подвижностью нервных процессов. Однажды возникнув в определенных центрах, они отличаются постоянством и силой. Инертная нервная система соответствует этому типу.

Сангвинический темперамент — другой сильный тип темперамента — характерен тем, что процессы возбуждения и торможения у него достаточно сильные, уравновешенные и легко подвижные.

Холерический темперамент — третий сильный тип темперамента - неуравновешенный, безудержный, у него преобладают процессы возбуждения над слабым торможением. Этот тип нервной системы быстро истощается и склонен к срывам.

Если на схеме расположить все темпераменты в системе координат, в точке начала которых сангвиник (сильный, уравновешенный, подвижный), то другие темпераменты отклоняются от него в зависимости от выраженности черт трех координат типа нервной системы, характерных этим темпераментам.

Схема зависимости темперамента от координат типа нервной системы

Почему понятия темперамент и тип нервной системы нельзя отождествлять? 

Темперамент — это понятие психологическое, а тип нервной системы — физиологическое.

Типы темперамента

Описание особенностей различных темпераментов может помочь разобраться в чертах темперамента человека, если они четко выражены, но люди с резко выраженными чертами определенного темперамента не так уж часто встречаются, чаще всего у людей бывает смешанный темперамент в различных сочетаниях. Но преобладание черт какого-либо типа темперамента дает возможность отнести темперамент человека к тому или иному типу. 

Меланхолик

Человек легко ранимый, склонный к постоянному переживанию различных событий, он мало реагирует на внешние факторы. Свои астенические переживания он не может сдерживать усилием воли, он повышенно впечатлителен, легко эмоционально раним. Эти черты эмоциональной слабости.

Флегматик

Медлителен, невозмутим, имеет устойчивые стремления и настроение, внешне скуп на проявление эмоций и чувств. Он проявляет упорство и настойчивость в работе, оставаясь спокойным и уравновешенным. В работе он производителен, компенсируя свою медлительность прилежанием.

Сангвиник

Живой, горячий, подвижный человек, с частой сменой настроения, впечатлений, с быстрой реакцией на все события, происходящие вокруг него, довольно легко примиряющийся со своими неудачами и неприятностями. Он очень продуктивен в работе, когда ему интересно, приходя в сильное возбуждение от этого, если работа не интересна, он относится к ней безразлично, ему становится скучно.

Холерик

Быстрый, страстный, порывистый, однако совершенно неуравновешенный, с резко меняющимся настроением с эмоциональными вспышками, быстро истощаемый. У него нет равновесия нервных процессов, это его резко отличает от сангвиника. Холерик, увлекаясь, безалаберно растрачивает свои силы и быстро истощается.

Свойства темперамента

У каждого темперамента можно найти как положительные, так и отрицательные свойства. Хорошее воспитание, контроль и самоконтроль дает возможность проявиться: меланхолику, как человеку впечатлительному с глубокими переживаниями и эмоциями; флегматику, как выдержанному, без скоропалительных решений человеку; сангвинику, как высоко отзывчивому для любой работы человеку; холерику, как страстному, неистовому и активному в работе человеку.

Отрицательные свойства темперамента могут проявиться: у меланхолика — замкнутость и застенчивость; у флегматика — безразличие к людям, сухость; у сангвиника — поверхностность, разбросанность, непостоянство.

Человек, обладающий любым типом темперамента, может быть способным и не способным, тип темперамента не влияет на способности человека, просто одни жизненные задачи легче решаются человеком одного типа темперамента, другие — другого.

Таким образом, чтобы реализовать потенциальные возможности ребенка, сохранить его здоровье необходимо создание оптимальных дидактических условий, учитывающих психофизиологические особенности познавательных процессов. Для этого необходимы объективные данные о типе нервной системы, типе функциональной асимметрии мозга, характеристике преобладающих каналов восприятия.
Данная здоровьесберегающая технология реализуется на базе МОУ «СОШ №8» города Калуги. 

Педагогом-психологом проводится диагностика всех учащихся школы по 3-м вышеперечисленным параметрам. На этапе обучения в 1-м классе ученики не исследуются вследствие процесса адаптации к школе, который мог не завершиться, а также – из-за ряда других причин, что, собственно, не исключает составления рекомендаций для учителя по эффективной организации обучения детей с разными индивидуальными особенностями.  У  остальных учащихся начальной школы (2-4 классы) также пока находятся в процессе формирования типы темперамента, функциональной асимметрии мозга, каналы восприятия. Но, несмотря на это, индивидуально-физиологические особенности уже проявляются достаточно ярко, «дают о себе знать», что, несомненно, успели заметить и классный руководитель и родители, поэтому необходима их диагностика, возможно, пока упрощенная. Основными методиками для применения в этом возрасте могут быть: методика ВАК («Визуал»; «Аудиал»; «Кинестетик») – определение доминирующего типа восприятия; тест Жарикова-Крушельницкого «Насколько я левша?», либо тест И. П. Павлова «Определение функциональной асимметрии полушарий головного мозга» (по выбору) - определение доминирующего типа мышления; методика «Формула темперамента» А. Белова (вследствие возраста, данная методика выполняется учителем, путем наблюдения за детьми и фиксации их). Относительно учащихся 5-х классов можно сказать следующее: если данные параметры не диагностировались ранее, используются вышеперечисленные методики, за исключением методика «Формула темперамента» (теперь учащиеся могут использовать ее самостоятельно, применительно к себе). Для остальных учащихся среднего звена (6-8 классы) необходима более тщательная диагностика с целью фиксации изменений, возрастной динамики, поэтому, происходит усложнение применяемого тестового материала, либо добавление к уже имеющимся результатам следующие методики: доминирующий тип восприятия диагностируется с помощью методики «Модальность»; для определения типа функциональной асимметрии – методика «Определение стиля обучения и мышления»  (Поль Торранс, Сесил Рейнолдс, Теодор Ригель, Орлоу Болл; Кафедра психологии обучения, Университет Джорджии); темперамент также диагностируется с помощью методики Белова.

Для старшеклассников пакет методик остается аналогичным. По усмотрению педагога-психолога возможно применение других методик, выявляющих аналогичные психологические реалии.

По результатам диагностики составляются индивидуальные психофизиологические карты-характеристики (табл.1) и даются рекомендации, по созданию условий, необходимых для успешной учебной деятельности каждого учащегося не учебном занятии. Для составления рекомендаций можно воспользоваться сводной таблицей рекомендаций (табл. 2). Идеальный вариант, когда при поступлении в учебное заведение такая диагностика осуществляется специалистами: психологом, врачом. Но, к глубокому сожалению, дальше информации о группе здоровья для урока физкультуры дело не идет. Таким образом, педагоги-предметники, в большинстве своем, практически не знают своих учащихся.
Таблица 1

Индивидуальная психофизиологическая карта учащегося

	 

_____________________________________
Ф.И.О., год, день и месяц рождения
 

	1. Пол (муж., жен.)
	 

	2. Состояние здоровья (группа здоровья)
	 

	3. Типы темперамента (классификация Н.И. Красногорского):
	 

	4. Доминирующее полушарие (левое, правое, смешанный тип).
	 

	5. Характеристика каналов восприятия (зрение, слух, кинестетика).
	 

	Рекомендации по созданию условий, необходимых для успешной учебной деятельности
	 


Таблица 2

Сводная таблица рекомендаций
по созданию условий для успешной учебной деятельности учащихся
с учетом психофизиологических особенностей

	Психофизиологические характеристики
	Условия, необходимые для успешной деятельности

	1. Пол

	Юноша
	Настрой на рабочий ритм. Необходимо выполнение поисковой деятельности, решение принципиально новых задач.

	Девушка
	Лучше выполняют типовые, шаблонные задачи. Создание благоприятной эмоциональной обстановки: связь обучения с радостью и удовольствием.

	2. Тип нервной системы

	Сильный,
холерический
	Настрой на работу, требование дисциплины, ответственности. Необходима частая смена видов деятельности, использование игры, учебных инсценировок, конструирования.

	Сильный,
флегматичный
	Разнообразные задания по содержанию и по способу решения. Последовательное изложение учебного материала. Осуществление контроля в письменном виде. Четкий инструктаж.

	Сильный, сангвинический
	Разнообразные задания по содержанию и по способу решения. Применение деятельностных форм обучения (самостоятельные работы, дискуссии, игры и др.). Работа в группах. 

	Слабый меланхолический
	Настрой на работу. Работа в тихой, спокойной обстановке. Индивидуальный, медленный темп. Выполнение заданий, не требующих распределения внимания, переключения с одного вида работы на другой. Наиболее удобны ответы в письменной форме. Необходимо постоянное формирование уверенности в своих силах, знаниях, в возможности учиться путем поощрений, подбадриваний.

	3. Тип функциональной асимметрии полушарий головного мозга

	Левополушарный
	Нужны технология, ясные и четкие инструкции, абстрактный линейный стиль изложения информации от части к целому, неоднократное повторение учебного материала, проверка выполненной работы, тишина на уроке.

	Правополушарный
	Необходимы контекст, связь информации с реальностью и практикой, анализ от целого к частному, задачи зрительно-пространственного анализа, творческие задания, эксперименты, эмоции, музыкальный фон, речевой и музыкальный ритм.

	4. Ведущий канал восприятия

	Визуальное восприятие
	Применение педагогом слов, описывающих цвет, размер, форму, место расположения. Выделение цветом (в тетради, схемах, таблицах и др.) различных пунктов или аспектов содержания. Выполнение письменных упражнений, составление опорных конспектов, использование письменных инструкций и заданий. Применение схем, таблиц, наглядных пособий, видео, книг.

	Аудиальное восприятие
	Использование вариаций голоса (громкость, паузы, высота), сигнальных слов (говорить, слушать, другими словами, звук, тон, беседа и т.д.), отражение телом ритма метронома (головой, руками). Рекомендуются дискуссии, магнитофонные записи, рассказы, устные задачи, упражнения, просмотр видеофильмов.

	Кинестетическое восприятие
	Использование жестов, прикосновения, сигнальных слов (ощущаю, управляю, действую и др.). Предоставление возможности играть роль различных частей вашей информации. Передача информации в игре, при выполнении практического эксперимента. Смена видов деятельности.


Сферы специализации левого полушария

Основной сферой специализации левого полушария является логическое мышление, и до недавнего времени врачи считали это полушарие доминирующим. Однако фактически оно доминирует только при выполнении следующих функций.

Обработка вербальной информации: Левое полушарие мозга отвечает за ваши языковые способности. Это полушарие контролирует речь, а также способности к чтению и письму. Оно также запоминает факты, имена, даты и их написание.

Аналитическое мышление: Левое полушарие отвечает за логику и анализ. Именно оно анализирует все факты.

Буквальное понимание слов: Левое полушарие способно понимать только буквальный смысл слов.

Последовательностное мышление: Информация обрабатывается левым полушарием последовательно по этапам.

Математические способности: Числа и символы также распознаются левым полушарием. Логический аналитический подходы, которые необходимы для решения математических, проблем, тоже являются продуктом работы левого полушария.

Контроль за движениями правой половины тела. Когда вы поднимаете правую руку, это означает, что команда ее поднять поступила из левого полушария.



Сферы специализации правого полушария

Основной сферой специализации правого полушария является интуиция. Как правило, его не считают доминирующим. Оно отвечает за выполнение следующих функций.

Обработка невербальной информации: Правое полушарие специализируется на обработке информации, которая выражается не в словах, а в символах и образах.

Параллельная обработка информации: В отличие от левого полушария, которое обрабатывает информацию только в четкой последовательности, правое полушарие может одновременно обрабатывать много разнообразной информации. Оно способно рассматривать проблему в целом, не применяя анализа. Правое полушарие также распознает лица, и благодаря ему мы можем воспринимать совокупность черт как единое целое.

Пространственная ориентация: Правое полушарие отвечает за восприятие месторасположения и пространственную ориентацию в целом. Именно благодаря правому полушарию можно ориентироваться на местности и составлять мозаичные картинки-головоломки. 

Музыкальность: Музыкальные способности, а также способность воспринимать музыку зависят от правого полушария, хотя, впрочем, за музыкальное образование отвечает левое полушарие.

Метафоры: С помощью правого полушария мы понимаем метафоры и результаты работы чужого воображения. Благодаря ему мы можем понимать не только буквальный смысл того, что слышим или читаем. К примеру, если кто-то скажет: "Он висит у меня на хвосте", то как раз правое полушарие поймет, что именно хотел сказать этот человек.

Воображение: Правое полушарие дает нам возможность мечтать и фантазировать. С помощью правого полушария мы можем сочинять различные истории. Кстати говоря, вопрос "А что, если..." также задает правое полушарие. Художественные способности: Правое полушарие отвечает за способности к изобразительному искусству.

Эмоции: Хотя эмоции и не являются продуктом функционирования правого полушария, оно связано с ними более тесно, чем левое.

Секс: За секс отвечает правое полушарие, если вы, конечно, не слишком озабочены самой техникой этого процесса.

Мистика: За мистику и религиозность отвечает правое полушарие.

Мечты: Правое полушарие отвечает также и за мечты. 

Контролирует движения левой половины тела: Когда вы поднимаете левую руку, это означает, что команда поднять ее поступила из правого полушария.


Самый простой способ развития того или иного полушария - увеличение объема работы, на которой специализируется данное полушарие.
Либо решение математических задач. либо посещение картинной галереи.

Второй способ - задействовать сторону тела, котороая контролируется данным полушарием. То есть, для проработки правого полушария работать левой частью тела, для проработки левого, соответственно, правой частью тела. Например, писать или рисовать, прыгать на одной ноге, жонглировать одной рукой.

И третий способ - медитационный.
Начнем с упражнения "осознание правого и левого полушария головного мозга". Суть в следущем.
Мы концентрируемся на своем мозге, разделенном на две половины с помощью Corpus callosum (мозолистого тела).

Сидим прямо, с закрытыми глазами, и налаживаем связь со своим мозгом, попеременно заглядывая ле-вым глазом в левое полушарие мозга, а правым - в правое. (Само собой, что это мы проделываем в нашем воображении). 

Затем, дыша спокойно и равномерно, обоими глазами смотрим внутрь, на середину мозга с мозолистым телом.

Эта локализация нужна для того, чтобы направить сознание в нужное место, а теперь можно непосредственно переходить к выполнению упражнения.

Медленно вдыхаем, наполняемся воздухом и нена-долго задерживаем дыхание. Во время выдоха направляем поток нашего сознания, как прожектор, на левое полушарие и "смотрим" на эту часть мозга. Затем снова делаем вдох, задерживаем дыхание и на выдохе направляем прожектор на правое полушарие головно-го мозга.

Представляем себе: слева - четкое логическое мышление; справа - мечта, интуиция, вдохновение.

Чтобы еще лучше познать оба полушария мозга, мы можем удлинить упражнение следующим образом:

Слева: вдох, пауза, выдох связан с проекцией числа. 

Справа: вдох, пауза, выдох связан с проекцией буквы.

Слева: число 1 число 2 число 3

Справа: буква а буква б буква в и т.д.

Эту комбинацию чисел и букв необходимо продолжать до тех пор, пока она вызывает приятные ощущения, числа и буквы можно поменять местами или перенести упражнение на другие предметы, например, лето - зима, черный - белый.

Как проверить, какое полушарие у вас больше развито?
Самый простой способ:
1) сожмите ладони перед собой, теперь сплетите пальцы рук и заметьте, большой палец какой руки оказался сверху.
2) похлопайте в ладоши, отметьте какая рука сверху.
3) скрестите руки на груди, отметьте какое предплечье сверху.
4) определите ведущий глаз.
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