Наркомания  (от греч.narke- оцепенение и мания),наркоманическая зависимость (человека от приема наркотиков ),заболевание, которое выражается в том, что жизнедеятельность организма поддерживается на определенном уровне только при условии постоянного приема наркотического вещества, и ведет к глубокому истощению физических и психических функций.

Результат постоянной наркотической интоксикации – расстройства деятельности  многих органов и систем организма, различные в зависимости от вида употребляемого наркотика. Больной наркоманией со временем становится неработоспособным.

Решающее условие развития наркомании- непонимание человеком опасности приема наркотиков. У молодежи наркомания может возникать как результат «экспериментирования», неразумного любопытства.

Наркомания возрастает при эмоциональной неустойчивости, у людей, не владеющих своими побуждениями, психически незрелых, отвергающих обще-социальные нормы. Распространению наркомании способствует отсутствие  у человека интеллектуальных и социально-положительных установок.

На злоупотребление наркотическими средствами во всех обществах, в том числе и первобытных,накладывался нравственный   запрет.Заболевший исключается из созидательной деятельности, так как становится физическим и психическим инвалидом и его интересы сосредоточены на одном- как достать очередную порцию наркотика; наступающее снижение психических функций и ситуация социального конфликта, в которой оказывается наркоман (необходимость лжи, противозаконного добывания наркотика), ведут к глубокой нравственной деградации личности заболевшего и преступному поведению.
Признаки употребления производных 

конопли

( анаша, центр, сюзма, план, дурь, травка, сено, марихуана, гашиш)
· Расширение зрачков

· Сухость во рту

· Покраснение лица,  склер глаз

· Беспричинный смех

· Подвижность, динамичность

· Ускоренная, нечеткая речь

· Повышенный  аппетит, обжорство

· К концу опьянения выраженная сонливость

· Отчетливый запах конопли ( горелых, прелых листьев)

При передозировке
· Бледность кожных покровов

· Вялость, заторможенность

· Нарушение пространственной ориентации

· Острый психоз

Признаки употребления наркотиков опийной группы
( ханка, химка, морфий, героин)

· Сужение зрачков до точки

· Бледность лица и всей кожи

· Сухость во рту, кожных покровов

· Частое почесывание всего тела, носа

· Сонливость

· Малоподвижность

· Ощущение ленивого довольства

· Следы внутривенных инъекций (локтевые сгибы, предплечья, плечи, шея, внутренняя часть стоп, подколенная ямка, паховая ямка, паховая область)

При передозировке
· Остановка дыхания

· Синеет лицо

· Заглатывается язык

Признаки употребления галлюциногенов

( ЛСД, фенклидин,псилоцибин, мескалин)

· Повышение артериального давления

· Учащение пульса, сердцебиение

· Повышение температуры тела

· Дрожание рук

· Нарушение координации

· Яркие зрительные галлюцинации и иллюзии

· Эйфория/тревога, страх

· Острый психоз

Признаки употребления стимуляторов
( кокаин, эфедрин, первитин, амфетамин, экстази )
· Бледность кожи

· Расширение зрачков

· Дрожание пальцев, рук, век, языка

· Сухость губ

· Ярко-малиновый, лакированный язык ( при эфедроновой наркомании )

· Эйфория

· Избыточная активность

· Нарушение координации

· Стремление заниматься творчеством

· Усиление сексуального влечения

· Острый психоз

Что нужно делать родителям, чтобы уберечь детей от наркотиков?

· Учитесь видеть мир глазами ребенка, чаще вспоминайте о том, как вы были детьми

· Учитесь слушать. Чаще выслушивайте своего ребенка, не отталкивайте его, общайтесь с ним

· Говорите о себе, чтобы и ребенку было проще говорить о себе

· Не запрещайте чего-либо безапелляционно. Выражайте свое мнение, задавайте вопросы

· Присматривайтесь к друзьям своего ребенка, проявляйте к ним интерес, старайтесь, чтобы ребенок стремился познакомить вас со своими друзьями

· Разделяйте проблемы ребенка и оказывайте ему помощь и поддержку

· Учите ребенка решать проблемы, а не избегать их. Если у него не получается решить их самостоятельно, помогите ему

· Предоставьте ребенку все необходимые сведения о наркотиках (как отрицательные, так и положительные моменты ). Помогите сделать правильный выбор между кратким мигом удовольствия и необратимыми последствиями для здоровья и жизни

· Научите ребенка говорить «нет», чтобы ему легче было противостоять давлению сверстников

Поступайте со своими детьми именно так, потому что:

· Низко оценивая себя, они в первую очередь становятся жертвами наркомании

· Без доверия близких, ребенок не обратиться к ним в кризисной ситуации

· Противоречивые и несправедливые требования способны привести к болезненным ситуациям и подтолкнуть к поискам «обезболивающего»

· Наказания, обвинения, оскорбления и упреки способны отдалить ребенка от Вас и направить на поиски понимания и поддержки в небезопасную компанию. При ограждении ребенка от повседневных обязанностей, в дальнейшем он не почувствует ответственности за свою судьбу, жизнь, здоровье

· Скучную и пустую жизнь в подростковом возрасте с легкостью заменяют на мир наркотических грез

· Отвергая их интересы и проблемы, Вы лишаетесь их доверия

Если Вы подозреваете, что ваш ребенок все-таки употребляет наркотики
· Не отметайте ваши подозрения. Разберитесь в ситуации. Не паникуйте, если ваш ребенок даже попробовал наркотик, это не значит, что он наркоман

· Поговорите с ребенком честно и доверительно. Не начинайте разговор, пока не справитесь со своими чувствами.

· Не читайте мораль, ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте ребенка

· Поддержите вашего ребенка, проявите понимание и заботу

· Обратитесь к специалисту. Химическая зависимость не проходит сама собой. Она только усугубляется. Вы можете обратиться в анонимную консультацию; если ваш ребенок отказывается идти с вами, придите сами

· Оставайтесь открытыми для своего ребенка. Оказывайте ему поддержку
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