Конкурс методических проектов.
[image: image1.png]



Методический проект

проведения мероприятий, направленных на профилактику табакокурения, алкоголизма, наркомании, ВИЧ-инфекции.
Разработали и провели: 

учителя МОУ СОШ №7 

п.Майский Кошехабльского района 

Республики Адыгея

Фоменко Татьяна Михайловна, 

Гончарова Ольга Владимировна,

                           Садовская Дарьяна Петровна.

2008 г.
Паспорт проекта.

1.Наименование проекта: методический проект проведения мероприятий, направленных на профилактику табакокурения, алкоголизма, наркомании, ВИЧ-инфекции.
2. Форма реализации проекта: акция.
3. Организатор проекта: МОУ СОШ № 7 (Инициативная группа)
4. Место реализации проекта: Республика Адыгея, Кошехабльский район, 
п. Майский МОУ СОШ № 7.
5. Время проведения: 01.09.2008 — 31.05.2011

6. Участники проекта – учащиеся МОУ СОШ №7, родители учащихся, педагоги.
7. Коллектив проекта (инициативная группа): Фоменко Татьяна Михайловна, Гончарова Ольга Владимировна, Садовская Дарьяна Петровна.
8. Цели:
· воспитание здоровой и гармонично развитой личности;
· формирование у детей и подростков - участников проекта стремления к здоровому образу жизни, стимулирование занятиями физической культурой и спортом; 
· развитие навыков ответственного поведения по отношению к своему здоровью у подростков;
· профилактика употребления психоактивных веществ (алкоголя, табака, других наркотиков). 
9. Задачи: 
· формировать у учащихся сознательное отношение к ЗОЖ;
· повышать уровень информированности по вопросам сохранения здоровья, в т.ч. по профилактике табакокурения, алкоголя, наркомании, ВИЧ-инфекции через пропаганду здорового образа жизни;

· научить противостоять вредным привычкам; 
· воспитать потребность в занятиях физической культурой и спортом;
· организовать работу волонтеров из числа школьников, выбравших здоровый образ жизни по распространению идей здорового образа жизни среди школьников; 
· привлечь к деятельности по проекту родителей детей – участников проекта.
10. Краткое описание проекта.

Наш проект, направленный на формирование культуры здорового образа жизни среди учащихся школы, был разработан в 2008 году и рассчитан на  3 года реализации. В рамках проекта реализована преемственность формирования мотивации здоровьесберегающего поведения учащихся по возрастным группам – (младшие, средние, старшие подростки), а также индивидуальный подход к каждой возрастной группе с учетом их физиологических и психологических характеристик. В проекте значительная роль уделена подходу «равный равному» с активным участием самих учащихся в процессе формирования мотивации здоровьесберегающего поведения.

Проект подразумевает совместную деятельность учителей и учащихся, родителей, а также других заинтересованных организаций в сохранении здоровья детей. Данный проект направлен на становление ценностного отношения к  здоровью и здоровому образу жизни, на формирование навыков сохранения и укрепления здоровья через полученные представления и знания, об особенностях своего организма, о закономерностях его функционирования и правилах здорового образа жизни, способствует физическому развитию, учит приемам самопознания и саморегуляции.
11. Актуальность проблемы.
Невозможно подвергнуть сомнению утверждение о том, что здоровье подрастающего поколения определяет уровень развития общества. Оценивая здоровье детей сегодня, мы получаем прогноз благосостояния страны в будущем. Поэтому проблема здоровья учащихся становится приоритетным направлением развития образовательной системы современной школы, стратегическая цель которой - воспитание и развитие свободной жизнелюбивой личности, обогащенной научными знаниями о природе и человеке, готовой к созидательной творческой деятельности и нравственному поведению. Ведущими задачами школы в настоящее время являются: развитие интеллекта, формирование нравственных чувств, забота о здоровье детей. Все это согласуется с основными направлениями проекта реформы общеобразовательной школы, в котором на одном из первых мест стоит здоровье школьников.
 Под здоровым образом жизни обычно понимают, прежде всего, физическое здоровье, хотя на самом деле это понятие гораздо шире. Курить, употреблять спиртное и наркотики может начать и физически здоровый человек, особенно если он не умеет справляться со стрессами и противостоять негативному влиянию. Обучая детей основам здорового образа жизни, необходимо проводить комплексную подготовку, включающую все аспекты проблемы. 
О нормах здорового образа жизни дети узнают, в основном, от взрослых, которые далеко не всегда сами придерживаются провозглашаемых принципов. Так, например, полностью запрещая ребёнку употребление алкоголя и табака, родители совершенно спокойно курят и употребляют алкогольные напитки в его присутствии. Ребёнок считает, что запрет вызван всего лишь его возрастом, и с нетерпением ждёт взросления, чтобы получить возможность открыто курить и употреблять спиртное. Совершенно иная ситуация возникает, когда принципы ЗОЖ пропагандирует человек, сам придерживающийся их, а тем более ровесник. В рамках данного проекта реализуется программа «равный равному».
Проблема сохранения и укрепления здоровья детей, формирования осознанного стремления к здоровому образу жизни для нашей школы является актуальной и может быть решена, на наш взгляд, путем реализации данного проекта. 

12. Механизм реализации проекта: 

 Как уберечь наше будущее  от  пагубных привычек: табакокурения, алкоголя токсикомании, наркомании? Ответ однозначен – профилактика  зависимости  от них, пропаганда здорового образа жизни,  создание условий для нормального развития подростка, педагогическая помощь в создании в каждой семье атмосферы взаимопонимания, обеспечение  всей необходимой информацией ребёнка и родителей.

 Работа по профилактике вредных привычек постоянно ведется в школе: это классные часы, беседы, круглые столы, конкурсы рисунков и плакатов. Но, стремясь выйти в работе на определенный  и более лучший результат,  мы использовали в своей профилактической работе новый метод – это проведения акций в рамках всей школы. Оказалось, что проведение  работы в такой форме позволяет добиться большего эффекта, так как детям приходится в сжатые сроки  самим мыслить, думать, фантазировать, импровизировать  в игровой форме, тем самым принимать правильные решения. Именно эта форма – акция – помогает  лучше воспринимать информацию, нежели традиционные формы работы в школе. 
 Наш проект рассчитан на 3 года, т.е. проведение каждый учебный год большой акции с привлечением одновременно всей школы. Эта форма проведения мероприятия достаточно проста, непринужденна, помогает ребенку без напряжения раскрыть свои внутренние таланты и достоинства.
1 год (1этап):

29  ноября 2008 года в рамках проведения Всероссийской Акции  в нашей школе   состоялась массовая акция «Спорт против наркотиков». Подготовка к ней началась задолго до проведения акции и знаменательна она  разнообразием форм и методов проведения мероприятий. Прежде всего, инициативная группа основательно продумала  весь цикл подготовительной работы к акции, разработали план проведения акции. (Приложение №1)
В течение месяца   было проведено анкетирование учащихся старших классов по вопросам  отношения информированности о вредных привычек.
(Приложение № 2)
Был проведён конкурс на лучшее сочинение « Мы –  против наркотиков» (победила работа учащейся 11-а класса Котелевской Елены) и лучшее стихотворение (победитель – учащаяся 7-а класса Лежепекова Елена) 

(Приложение №3 и №4)
        Во всех классах от начального до старшего звена были проведены классные часы на темы здорового образа жизни и родительские собрания просветительно-информационного содержания о проблемах наркозависимости и  вредных для здоровья человека привычек.

      Социальный педагог  О.В.Гончарова разработала Памятку для родителей «Будьте внимательны к своим детям!» о том, что должны знать родители о причинах склонности подростков к употреблению наркотиков, какие внешние признаки помогают определить, что человек употребляет наркотики и что нужно делать родителям, чтобы уберечь детей от пагубной привычки. (Приложение №5)
Волонтеры, из числа школьников, распространяющие идеи здорового образа жизни среди школьников, развешивали по посёлку листовки  с призывом отказаться от любых  наркотических средств  тому, кто их употребляет. (Приложение № 6)
В очередном  номере  школьной газеты «ШИК» были  помещены статьи о вреде пива, о предусмотренных уголовным кодексом наказаниях за употребление, изготовление, приобретение, пересылку либо сбыт наркотиков. 

(Приложение № 11)
Основной этап акции проводился следующим образом: 

Школьное утро началось с общешкольной линейки учащихся 2-11 классов на площадке перед школой. Все классные руководители очень ответственно отнеслись к  проведению мероприятия.  Каждый класс продемонстрировал свою сплочённость, свою активную поддержку предстоящего мероприятия.  Лозунги, плакаты и транспаранты, флаги,  эмблемы и отличительные знаки  украшали учащихся каждого класса. Завуч школы Н. Н.Хвостикова зачитала приказ по школе о проведении  Дня протеста учащихся школы против вредных привычек, против наркотиков. Украшенная всеми видами агитации колонна двинулась маршем по центральным  улицам  посёлка, при этом каждый класс по очереди произносил  свою кричалку, речёвку и призывы.  Время шествия- 40 минут.
       Вернувшись в школу, ребята поделились на три возрастных группы.

Ещё на линейке каждый класс получил путеводитель  акции «Спорт вместо наркотиков». (Приложение №7). И поочерёдно каждая из групп  – учащиеся  начальной школа, ребята 5-7 классов и старшеклассники 8-11 классов совершили путешествие по трём этапам  мероприятия: информационный блок, блок спортивный и агитационный блок. Каждый блок продолжался от 40 до 50 мин.

        Информационный блок предусматривал проведение для учащихся 2-4 классов праздника «Откуда берутся грязнули?». Для учащихся 5-7 классов –  познавательно-информационная программа  «Здоровье – это жизнь», подготовленных педагогом-организатором школы Д.П.Садовской. И  для 8-11 классов –  информационная программа «Здоровое поколение» с викторинами, играми на темы проводимого  мероприятия, подготовленные педагогом-организатором  Г.С.Туголуковой. Агитбригада школы «Ноль первый регион» выступила с агитационной программой «Мы – за здоровый образ жизни!»  для учащихся среднего и старшего звена. (Приложение № 8)
Спортивный блок  предусматривал проведение игр и эстафет по всем возрастным группам, пропагандируя  силу и красоту жизни, полной активного движения. Ребята соревновались в беге, прыжках, в упражнениях со скакалкой, с мячом, в перетягивании каната и др. Спортивный азарт, весёлый блеск глаз, шумные подбадривания болельщиков, родителей – всё создавало атмосферу  замечательного единения, радости стремления к победе.

Агитационный блок предусматривал демонстрацию и защиту рисунков, плакатов, посвящённых теме протеста против наркомании, курения и других вредных привычек. Лучшие работы использовались для создания социальной рекламы. Потому что все, что делают дети, должно быть продуктивно и относиться к этому надо очень бережно. Нужно показать, что обществу это надо. Ребенок должен увидеть, что он это делает не в пустоту. Работа учащегося 7-а класса Крючкова Артура была награждена грамотой участника национального конкурса социальной рекламы «Новое пространство России». (Приложение №9)
Дети во главе со своим классным руководителем декламировали лозунги и кричалки на тему здорового образа жизни. Каждый класс коллективно рисовал «Портрет наркомана» и комментировал свой рисунок. Во втором конкурсе учащиеся ярко антирекламировали  последствия зависимости от негативных привычек. Ребята  защищали свои плакаты и рисунки  броскими стихами и призывами.
На заключительной линейке при подведении итогов акции «Спорт вместо наркотиков»  были награждены грамотой все учащиеся и классы, активно принявшие участие в проведении мероприятия. Завуч по воспитательной работе Т.М.Фоменко вручила грамоты участникам агитбригады и победителям спортивных состязаний. Награды получили и учащиеся средних и начальных классов. Старшеклассники, принявшие участие в акции, как вознаграждение получили также  тематический пропуск  на  школьную дискотеку, посвященную данной акции. Ведь танцы – это тоже способ избежать встречи  с пагубными пристрастиями.  Это творчество, это самовыражение. (Приложение № 10)
2 год (этап):

В  2009 году в рамках  Всемирного дня борьбы со СПИДом  была проведена акция «Дети Адыгеи за здоровый образ жизни!».
 Предварительно  во всех классах были проведены классные часы на тему здорового образа жизни,  в старших классах - психологические тренинги и тесты. В школьных коридорах были развешены яркие плакаты и рисунки, на которых ребята всех возрастных групп показали своё отношение к вредным привычкам и их последствиям. 
В это день у каждого школьника и учителя школы на груди была прикреплена эта символическая красная лента – как знак  солидарности со всеми, кто против  этой страшной болезни.  

Акция 2009 года проводилась без отрыва детей от уроков, в связи с этим учебный процесс не претерпел никаких изменений. 

В день акции волонтеры заходили в каждый класс и в течение 10-15 минут рассказывали о наркомании, СПИДе.
Социальный педагог школы Гончарова О.В., педагог-организатор школы Садовская Д.П. и  заместитель директора по воспитательной работе  Фоменко Т.М. приготовили презентацию  «Детям о СПИДе», которая полно, наглядно  и образно раскрывала тайны страшной болезни века – ВИЧ-инфекции. 
Презентация объясняла  все возможные способы  для человека быть подвергнутым опасности заражения и, самое главное, как уберечься от этого.
(Приложение № 12) С презентацией были ознакомлены  все учащиеся со 2-го по 11-й классы, причём объём информации  и пояснения  были  тесно связаны с возможностями восприятия каждой возрастной группы. 

Волонтёрская группа школы приготовила выступление агитбригады по всем известной сказке «Теремок». (Приложение № 8) Только герои сказки в отличие от тихо, мирно проживавшего зверья, оказались  существами отнюдь не  положительными. Зрители с большим вниманием следили за поучительной историей, представленной старшеклассниками. 

Затем среди учащихся 2-4-х  и 5-7-х  классов был проведён конкурс рисунков на асфальте, в которых ребята высказали свое мнение о вредных привычках.

После просмотра презентации и выступления агитбригады зрители отправлялись в спортивный зал. Ребят ждали увлекательные спортивные соревнования под кодовым названием «Здоровье – в твоих руках», проводимые под руководством учителя физкультуры школы Измайлова З.Р. Спортивный азарт наполнял каждую эстафету, каждое соревнование! И совсем неважно, кто победил, кто проиграл. Спорт, физическая активность – вот  что  делает человека здоровым, деятельным, целеустремлённым! Соревнование способствует развитию дружеских отношений и сплочению классного коллектива. Это один из способов воспитания мировоззрения, самосознания, самооценки, оно дает большой положительный результат.
Надо думать, что многие из учащихся  задумались в этот день о том, как в жизни поступать хорошо, а как – плохо. В  день акции в школе побывала психолог Адыгейского  республиканского центра по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями Чуракова Елена Александровна. В своём выступлении перед ребятами она назвала  страшные цифры статистики распространения ВИЧ-инфекции в мире, России и Республике Адыгея. И призвала всех присутствующих защитить своё здоровье, свою жизнь, своё будущее  от пагубных последствий вредных привычек. Она вручила также  сертификаты  участникам тренинга по подготовке волонтёров, работающих в профилактических программах по принципу «равный равному», подписанные Председателем Комитета  Республики Адыгея по делам молодёжи А.И. Потоковым. 

Не было равнодушных в этих акциях. Не было тех, кто уклонился, остался в стороне. Хочется верить, что многие сделали для себя  важные выводы. Что меньше будет курильщиков в среде учащихся школы, что многие старшеклассники задумаются, а следует ли им пить пиво, что с большой опаской будут относиться к идее «попробовать» наркотик. Они поняли, что привыкание неизбежно, а значит – прямая дорога к деградации, нарушению психики, к сокращению жизни, к болезням обеспечена. Они непременно задумаются о том, что здоровый образ жизни делает человека свободным, независимым и счастливым, не даёт ему потерять чувство собственного достоинства. 
12.Оценка результатов:
По окончании проекта будет проведено анкетирование и опрос детей и родителей по оценке эффективности проекта.                

13. Стоимость реализации проекта: 

На проведение конкурсов деньги выделялись администрацией школы, родительскими комитетами класса.
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