Мероприятие «Школа-территория здоровья»,
посвященное профилактики табакокурения, алкоголизма, наркомании, СПИДа.

Цели: -ознакомление, расширение и закрепление знаний о вредных последствиях 

            табакокурения, алкоголизма, наркомании;

           -пропаганда здорового образа жизни;

           -формирование у учащихся умения работать в коллективе.

Участники: 2 команды по 6 человек ( 3 мальчика и 3 девочки )

Оборудование: плакаты, для команд - эмблемы, ключевые моменты, карточки, 

                          жетоны, грамоты.
Ход мероприятия:

I.Вступительное слово.

  1.Библиотекарь, мед.сестра.

  2.Команды защищают эмблемы.

II. Этап «Я знаю».

   Каждая команда готовит информацию по табакокурению, алкоголизму, нарко- 

    мании, СПИДу.- домашнее задание.

   Этап проводится в виде лотереи. Каждая команда выбирает жетон и отвечает. 

    По желанию другая команда дополняет ответ.
 III Этап «Я могу».

     1. Команды выбирают карточки с вопросами. На подготовку ответов отво-    

         дится 2 мин.

      Карточка № 1.

      1. Крепкие напитки ( виски, ром, джин, водка и т.д.) являются более вред-
          ными, чем другие алкогольные напитки ( вино, пиво и т.д.). Так ли это?

      2. Вещества, содержащиеся в сигарете, не являются полезными, но и не со-

          держат яды. Так ли это?

      3. Употребление наркотиков особенно опасно в подростковом возрасте. Так

          ли это?

       Карточка № 2.

       1. Подросток может стать алкоголиком от пива. Так ли это?

       2. Одна сигарета в день не опасна для здорового человека. Так ли это?

       3. Правильно ли утверждение, что раз есть врачи-наркологи, значит нарко-

           мания излечима?
       2. Ведущие задают вопросы:

IV. Этап « Я понимаю».

      Команды защищают рассказ по теме « Почему модно быть здоровым».-

      домашнее задание.

V. Этап « Я могу».

      Предлагаются спортивные индивидуальные зачеты.

1. Раздевание и одевание одной рукой.
2. Отжимание от гимнастической скамейки.

3. Армрестлинг.

4. «Пресс» за 30 секунд.

5.  Дартс.

VI. Этап « Мы делаем». (10 чел.)

              1. Проводится эстафета между командами.

              2. Перетягивание каната.

VII. Подведение итогов. Награждение в командном зачете, по номинациям.
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